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मादक पदार्व लेकर िा
रहे दो आरोजपत काबू

तिवानी। थाना िहर पुकलस
कभिानी ने मादि पदाथ्व हेरोइन
सकहत दो आरोकपयो् िो कगरर्तार
िरने मे् सफलता हाकसल िी है।
थाना िहर कभिानी िे अंतग्वत
पुकलस चौिी जैन चौि िे उप
कनरीक््ि धम्वबीर अपनी टीम िे
साथ गक्त ि पड्ताल ड््ूटी िे
दौरान हनुमान गेट कभिानी क््ेत्् म्े
मौजूद थे। इसी दौरान पुकलस टीम
िो किश््सनीय सूत््ो् से सूचना प््ाप्त
हुई कि दो व्यल्कत मोटरसाइकिल पर
मादि पदाथ्व लेिर आने िाले है्।
सूचना िी गंभीरता िो देखते हुए
पुकलस टीम द््ारा कपपली िाली
जोहड्ी िे पास पहुंचिर चेकिंग
अकभयान िुर् किया गया। चेकिंग
िे दौरान सूचना िे आधार पर बताई
गई मोटरसाइकिल कदखाई दी, कजसे
र्ििािर जांच िी गई। 

दादरी के एसडीओ र िेई सस्पे्ड
लापरराही बरतने पर जगरी गाि

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

दादरी क््ेत्् मे् पेयजल और सीिर
व्यिस्था िो लेिर लगातार कमल
रही कििायतो् िे बाद सरिार ने
बड्ा प््िासकनि एक्िन लेते हुए
जनस्िास्थ्य किभाग िे संबंकधत
एसडीओ और जेई िो तत्िाल
प््भाि से सस्पे्ड िर कदया है। यह
िार्विाई क््ेत्् मे् पेयजल आपूक्तव म्े
लापरिाही और आमजन िो समय
पर सुकिधाएं उपलब्ध नही् िरिाने
िे आरोपो् िे चलते िी गई है।

दादरी िे किधायि सुनील
सांगिान ने बताया कि क््ेत् ् मे्
लगातार बढ़् रही पेयजल सप्लाई
िो लेिर उन्हो्ने मुख्यमंत््ी नायब
कसंह सैनी से मुलािात िर पूरे
मामले से अिगत िराया था।
किधायि िी कििायत पर तुरंत
संज््ान लेते हुए सरिार ने संबंकधत
अकधिाकरयो् िे कखलाफ सख्त
िार्विाई िी है। किधायि सुनील
सांगिान ने िहा कि दादरी
किधानसभा क््ेत्् िी जनता िो

मूलभूत सुकिधाएं उपलब्ध
िरिाना उनिी प््ाथकमिता है और
पेयजल जैसी जर्री व्यिस्था मे्
किसी भी प््िार िी लापरिाही
बद्ावक्त नही् िी जाएगी। उन्हो्ने
िहा कि प््देि सरिार भीरण गम््ी
िे दौरान हर घर ति सुचार्
पेयजल पहुंचाने िे कलए गंभीरता
से िाय्व िर रही है। किधायि ने
बताया कि इससे पहले िाय्व मे्
लापरिाही िे चलते कबजली कनगम
िे एि अकधिारी पर भी गाज कगर
चुिी है। किधायि सुनील सांगिान
ने बताया कि दादरी क््ेत्् मे् पीने िे
पानी और नहरी पानी िी सप्लाई
िो बेहतर बनाने िे कलए किभागीय
स््र पर लगातार मॉकनटकरंग िी जा
रही है तथा अकधिाकरयो् िो फील्ड
मे् रहिर समस्याओ् िा समाधान
िरने िे कनद् ्ेि कदए गए ह्ै।
किधायि ने िहा कि आमजन िो
किसी भी प््िार िी परेिानी न हो,
इसिे कलए जिाबदेही तय िर
त्िकरत समाधान सुकनक््ित किया
जाएगा। सरिार ने साथ ही अन्य
अकधिाकरयो् और िम्वचाकरयो् िो
भी चेतािनी दी है कि भकिष्य मे्
पेयजल ि कबजली आपूक्तव मे् किसी
भी प््िार िी कढलाई कमलने पर और
िड्ी िार् विाई अमल म्े लाई
जाएगी। 

िचलचचलाती धपू क ेबीच बार-बार चबजली क ेकटो ंने बढंाई लोगो ंकी परशेानी 

नौिपा की ितपश स ेिपा तिवानी
45 तिग््ी िक पहंुचा िापमान

िाकशे भटठी : रभवानी

नौतपा 25 मई स ेिुर ्होिर 2 जनू
ति रहेगा, कजसमे् कजले िा
तापमान 44-45 कडग््ी सलेल्सयस
ति पहुचं गया है।् नौतपा ि े नौ
कदन साल ि ेसबस ेगम्व कदन होते
है,् कजसमे ् सूय्वदिे अपना रौद् ्रप्
कदखाता ह्ै। 25 मई िो पहल े ही
कदन कभिानी मे ् तापमान 45 कडग््ी
सलेल्सयस ति पहुचंा और ल ू िे
थपडे्ो ्न ेलोगो् िा घर स ेकनिलना
मलुक्िल िर कदया। िही ्दसूरी ओर
भीरण गम््ी एि ं कचलकचलाती धपू
िे बीच बार-बार कबजली िे
अघोकरत िटो् ने जनता िी
परेिानी दोगुनी बढ़्ा दी। गत
सोमिार रात िो िरीब एि बजे
कबजली लाइन मे ् फालट् आया,
कजसन ेलोगो् िा जीना मुहाल िर
कदया। बहतु स े क््ते् ् िी कबजली
सपल्ाई 8 स े10 घटंो ्मे ्बहाल हो
पाई। िही ्अघोकरत िटो ्ि ेिारण
अकस्र लोग रात िो गकलयो ्ि घरो्

िी छतो् पर घमूते नजर आत े है।्
उलल्खेनीय है ्कि नौतपा साल िे
सबस ेगम्व नौ कदन होत ेहै,् कजसमे्
सडि्ो ्पर िरय््व ूजसै ेहालात होते
है ्और लोग भीरण गम््ी एि ंल ूिे
िारण अपन ेघरो ्मे ्रहते है।् 

गम््ी के मौसम मे् पानी, नी्बू-पानी और
अन्य तरल पदार््ो् का करे् सेरन

भिवानी भिले का तापमान 44-45 भिग््ी के आसपास चल रहा
है्, ऐसे मे् िीषण गम््ी के चलते दोपहर 11 बिे से 2 बिे तक
घर से बाहर भनकलने से बचना चाभहए। गम््ी के मौसम मे्
पर्ााप्त मात््ा मे् पानी, नी्बू-पानी, छाछ, लस्सी रा तरल पदार्ा
पीते रहना चाभहए। गम््ी के मौसम मे् हल्के िोिना का सेवन
करे् और बाहर का खानपान से बचना चाभहए। मई व िून के
मौसम मे् गम््ी को देखते हुए शरीर को ढककर रखना चाभहए
और सूती कपड्े पहनने चाभहए। गम््ी मे् भिहाइड््ेशन (शरीर मे्
पानी की कमी) होने से ज्रादा से ज्रादा तरर पदार््ो् का सेवन
करना चाभहए और भसर को ढककर रखना चाभहए। समर समर
पर स्वास्थ्र भविाग लोगो् को गम््ी से बचाव एवं सांवधाभनरो्
बरतने के भलए एिवाइिरी िारी करता रहता है्, लोगो् को
उनपर ध्रान देना चाभहए।

- डॉ. िघुबीि शांरडल्य, रिरवल िज्जन, रभवानी।

दज््कण हजरयाणा जबिली जरतरण जनगम क ेअजधकाजरयो ्का कहना ह ैजक गम््ी के मौसम मे्
कलूर, पंख ेर एयर कंडीिनर चलत ेस ेजबिली की मागं बढ् िाती है ्और फीडरो ्पर
अजतजरकत् लोड हो िाता है।् गम््ी के मौसम मे ्ओररलोजडंग से फॉकट्, केबल िलने र
ट््ासंफाम्वर िलने िसैी समसय्ाएं रहती है,् जिनक ेमेट्नेेस् के जलए कट लगान ेपड्त ेहै।्
इसक ेअलारा लोगो ्का आरोप ह ैजक कटौती का कोई िडे््लू िारी नही ्जकया िा रहा।
रही ्ट््ासंफाम्वर पर लोड कम करन ेऔर लाइन लॉस रोकन ेक ेजलए मेट्नेेस् िर्री ह,ै
इसजलए रोसट्र के जहसाब स ेकट लगान ेपड् रहे है।् 

असप्तालो ्मे ्बढ्न ेलगी मरीिो ्की सखंय्ा
जिला असप्ताल और जनिी कल्ीजनको् मे ्गम््ी से चक््र आना, उकट्ी, जडहाइड््िेन और

बखुार क ेमरीि बढन् ेलगे है।् रही ्भीरण गम््ी एरं जबिली नही ्आने स ेमजहलाओ ्का
रसोई मे ्काम करना मलुक्कल हो गया ह।ै रात मे ्जबिली क ेबार-बार अघोजरत कट लगने
स ेलोगो् का िीना महुाल हो गया है।् कई इलाको ्मे ्लाइट नही ्आने की रिह स ेपानी
की सपल्ाई भी प्भ्ाजरत हो रही ह।ै रही ्वय्ापाजरयो् क ेअनुसार नौतपा मे ्भीरण गम््ी का
प्क्ोप रहता है ्और दोपहर मे ्ग््ाहक कम आने स ेकारोबार पर असर पड ्रहा ह,ै
कय्ोज्क तेि धूप और गम्व क ेहराओ ्क ेकारण लोग िरर्ी काम होन ेपर ही घरो ्स ेबाहर
जनकल रह ेहै।् बािारो ्मे ्ग््ाहको् की सखंय्ा कम हो गई ह।ै जरकि्ा चालको ्और फुटपाथ
दकुानदारो ्का कहना ह ैजक गम््ी के कारण उनकी आिीजरका पर असर पड ्रहा ह।ै

ओवरलोतिंर से लरिे ह्ै कट : अतिकारी
भिवानी। िीषण िऱ़ी ऱे दकसी तरह कपड़ ेस ेढककर स़वय ंको बचाती ़यवुदतयां, लंू क ेथपेड़ो ़स ेबचने क ेदलए शरीर को कपड़ ेस ेढककर िुजरती सक़टूी सवार यवुदतया।ं

ऊफ गम््ी...

दिवानी। िीषण िऱ़ी रे़ दसर पर कपड़ा रखकर बचाव करती़ युवदतयां।

सव्ासथ्य् ववभाग ने दोपहर 11 से दो
बज ेतक बाहर न वनकलने की

जारी की एडवाइजरी 
मिबूरी मे ्घरो् मे ्कदै

हएु लोग  
गम््ी के मौसम म्े जबिली कट

लगन ेसे िनिीरन बुरी तरह से
प्भ्ाजरत हो िाता ह्ै। जबिली नही्
आने से अनेक के््त््ो ्म्े पेयिल
आपजूत्व नही् हो पा रही।  कई
कॉलोजनयो ्म्े जपछले तीन जदन से
नलो ्म्े पानी नही् आया है। मजहलाएं
अलसबुह उठकर ह्ैडपपंो ्से पानी
भरकर लाने को मिबूर ह्ै। बुिगु्व
और बचे्् सबसे ज्यादा परेिान है।्
सक्लूो ्म्े गम््ी की छुज््िया ंहो चुकी
है ्और घरो् म्े जबना पंख-ेकलूर
पढ्ाई होना तो दूर बैठना भी काफी
मलुक्कल हो गया ह्ै। इसके साथ ही
गारंो ्म्े हालात और भी बदि््र ह्ै।
पिओु ्के जलए चारा-पानी का
सकंट खड्ा हो गया है। 

भीरर गम््ी के कारर
मोर ने तोड्ा दम

बहल। कदन प््कतकदन बढ रही गम््ी
िा िहर अब बेजुबान पिु पक््कयो्
पर टूटने लगा है। हालात ये है् कि
पिु-पक््ी गम््ी िो सहन नही् िर
िर पा रहे है और धूप से तड्प रहे है्।
गोिलपुरा गांि मे् राष््््ीय पक््ी मोर ने
दम तोड् कदया।  

कष्् जनरारर सजमजत
की माजसक बैठक कल

चरखी दादरी। कजला लोि संपि्क
एिं िष्् कनिारण सकमकत िी बैठि
िुक््िार 29 मई िो आयोकजत िी
जाएगी, कजसिी अध्यक््ता प््देि िे
सहिाकरता मंत््ी डॉ. अरकिंद िम्ाव
िरे्गे। बैठि िो लेिर प््िासन ने
तैयारी पूरी िर ली है।

पेयिल संकट पर सरकार का बड्ा एक्िन

n पेयजल और सीवर व्यवस्था को
लेकर लगातार भिल रही थी
जेई की भिकायते्

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

भारतीय जनता पाट््ी िे कजला कभिानी
ि े पूि्व अधय्क् ् एि ं राष््््ीय पकररद
सदसय् ििंर धपूड ् िो हकरयाणा
किद््ालय किक््ा बोड्व कभिानी िा
चयेरमैन कनयकुत् किए जाने पर भाजपा
नतेा हनमुान िम्ाव पाज् ून ेहर्व वय्क्त
िरते हएु उनह्े ् हाकद्वि बधाई एिं
िभुिामनाएं दी है।् हनुमान िम्ाव ने
िहा कि िंिर धूपड् भाजपा िे एि
जझुार,् िम्वठ एिं संगठन िे प््कत पणू्व
समक्पवत िाय्वित्ाव है,् कजनह्ोन् े िर््ो्
ति भाजपा िी नीकतयो ्और संगठन
िो मजबूत िरने ि े कलए कनष््ा िे
साथ िाय्व किया ह।ै उनिी िाय्विलैी,
अनुभि और प््िासकनि क््मता िा
लाभ अब हकरयाणा किद््ालय किक््ा

बोड्व िो कमलगेा तथा किद््ाक्थवयो ् िे
कहत मे ् पारदि््ी और सिारातम्ि
कनण्वय दखेने िो कमलेग्।े राष््््ीय पकररद
ि ेसदस्य प््दिे प््िक्ता ि मह्ेद्ग्ढ़ िे
कजला प्भ्ारी ििंर धूपड ्   िो
हकरयाणा किद््ालय किक््ा बोड्व िे

चयेरमैन कनयकुत् किए गए है। हकरयाणा
किद््ालय किक््ा बोड्व ि े चयेरमैन िे
पदभार ग््हण िरने ि े अिसर पर
भाजपाइयो ् न े निकनयकुत् चेयरमनै
ििंर धूपड् िो हाकद्वि बधाई एिं
िभुिामनाएं दी 

धूपड् भािपा के एक िुझार्, कम्वठ एरं संगठन
के प््जत पूर्व समज्पवत काय्वकत्ाव : हनुमान

जिम्मेदारी जमलने पर जिला प््रक्ता ने दी बधाई
भारतीय िनता पाट््ी (भािपा) के जिला प््रक्ता जरनोद चारला ने नरजनयुक्त

चेयरमैन के जनरास स्थान र हजरयाणा जरद््ालय जिक््ा बोड्व म्े उनके काय्ावलय
पर पहुंचकर उनसे जिष््ाचार मुलाकात की और उन्हे् गुलदस््ा भे्ट कर नई
जिम्मेदारी के जलए हाज्दवक बधाई र िुभकामनाएं दी्। एडरोकेट िंकर धूपड् की
भािपा जिला प््रक्ता ने कहा जक इस फैसले से न केरल पाट््ी काय्वकत्ावओ् म्े
बल्कक पूरे जभरानी राजसयो् म्े उत्साह और हर्व की लहर है। भािपा जिला
प््रक्ता जरनोद चारला ने सरकार के इस कदम की सराहना करते हुए कहा जक
एडरोकेट िंकर धूपड् को हजरयाणा जरद््ालय जिक््ा बोड्व का चेयरमैन बनाना
जभरानी के जलए एक जरिेर बात और बहुत बड्ा सम्मान है। जिक््ा बोड्व के
इजतहास मे् यह पहली बार हुआ है, िब जभरानी के ही जकसी स्थानीय और
योग्य व्यल्कत को इस प््जतज््ित बोड्व के सर््ोच्् पद की जिम्मेदारी सौ्पी गई है।

अनदेखी मार््ो पर हरे पेड्ो् की आरजनी,फोरेस्ट की लाखो् की सम्पति हो रही नष््

हरियाली से फोिेस्ट रिभाग का मोहभंग, नहि
औि सड्को् पि रगिे पेड्ो् से िास््े हुए तंग

हरिभूरि न्यजू:रभवानी

लगता ह ै कि फोरसेट् किभाग िो
हकरयाली स ेमोहभगं हो गया ह ैया यूं
िकहए कि िह अपनी प््ोपट््ी(आधंी
तफूान म्े कगर ेपडे ्पौध)े िो आिलंन
ही नही ् िर रहा। आंधी तफूान िो
िरीब तीन सप्ताह स ेजय्ादा िा िकत्
बीत गया,लकेिन अभी भी सडि्,
नहर ि माइनरो् ि े किनारो ्पर आज
भी पडे ्कगर ेपड् ेह।ै उनिो िोई उठाने
िाला नही ्ह।ै कगर ेहुए पेड ्किसानो ्िे
खतेो ् मे ् दूर दूर ति पडे् ह,ैलकेिन
आज िन किभाग ने उनिी सूध ति
नही ्ली ह।ै यहा ंति कि उनिो यह
भी जानिारी नही् ह ै कि कफलट् मे्
कितन े पडे् आधंी ि तफूान िी भेट्
चढ गए है । लिक्डया ंन उठान ेिी
िजह स ेलोग उन लिक्डयो ्िो आग

ि ेहिाल ेिर रहे है। दसूरी तरफ इसी
समसय्ा िो लिेर पूि्व कजला पार्वद
ईश्र् कसहं मान न ेइस सबंधं मे ्कभिानी
ि े उपायकुत् ि िन किभाग िो एि
कलकखत कििायत सौ्पिर तुरंत

उकचत िाननूी िार्विाई और आधंी-
तफूान स े पड् े हरे पडे्ो ् िी अिधै
िटाई ि आगजनी पर रोि लगाने िी
मागं िी ह।ैईश्र् मान न ेचेतािनी देते
हएु िहा कि इन जलत ेऔर सडक़ पर

कगरते पडे्ो ्ि ेिारण यहां स ेगजुरने
िाल े राहगीरो्, िाहन चालिो् और
कििरेिर किसानो् ि ेकलए हर समय
एि बड्ा हादसा होने िा खतरा बना
हआु ह।ै िभी भी किसी िी जान जा
सिती है। इसस े न िेिल पया्विरण
िो अपरूणीय क््कत हईु है, बल्लि
सरिार ि ेराजसि् िो भी लाखो ्रप्ये
िा निुसान पहुचंाया गया ह।ै मान ने
अपनी कििायत मे ् इस बात पर भी
गहरी कचंता जताई गई ह ैकि इतनी बड्ी
तादाद मे ् आगजनी होने ि े बािजदू
प्ि्ासन और िन किभाग पूरी तरह से
बखेबर बना हआु है। ईश््र मान ने िहा
कि यह िन किभाग िी लापरिाही िो
दि्ावता है, कजसिे िारण राष््््ीय
राजमाग्व और कलिं रोड िे किनार ेिी
हकरत पट््ी िो निुसान पहंुचाया जा
रहा ह।ै उनह्ोन् ेउपायकुत् ि िन किभाग
अकधिाकरयो ्स ेमागं िी कि पया्विरण
िो निुसान पहंुचान,े सरिारी सपंक््ि
िो आग लगाने और राजस्ि िो
चपत लगाने िाल ेदोकरयो ्िी पहचान
िर उनिे कखलाफ सखत् िाननूी
मामला दज्व किया जाए, सडि् पर
कगरने िी िगार पर पहुंच चुिे
अधजल े पडे्ो ् िो सरुक््कत तरीिे से
हटाया जाए।

भिवानी। कुछ दिन पहले आए तूफान से सड़क दकनारे टूट कर दिरे पेड़।

डीसी को पूर्व जिप पार्वद ने दी जिकायत
पूर्व जिला पार्वद पार्वद ईश््र मान ने अपनी जिकायत मे् बताया जक बीते जदनो्

आई आंधी-तूफान के कारण गांर जतगड्ाना से धनाना िाने राले माग्व (राया
िी्द रोड एनएच-709ए) पर सडक़ के दोनो् तरफ हिारो् की संख्या मे् सफेदे
और अन्य प््िाजतयो् के हरे-भरे पेड् जगरे हुए है्। इन पेड्ो् की लंबाई लगभग
100-100 फीट है। उन्हो्ने आरोप लगाया जक जपछले कुछ जदनो् से कुछ
असामाजिक तत्रो् और भू-माजफयाओ् द््ारा इन हरे-भरे पेड्ो् को नष्् करने
के जलए आग भी लगा दी गई है, जिससे आधे से ज्यादा पेड् िलकर खाक हो
चुके ह्ै। मान ने कहा जक यह सीधे तौर पर पय्ावररण पर हमला और सरकारी
संपज््ि की नुकसान पहुंचाना है। जतगड्ाना-धनाना रोड पर िो सफेदे के
जरिाल पेड् लगे ह्ै, रे हमारी हरी-भरी धरोहर है्।

सड़क पर गिरे पेड़ो़
को आि लिाने से
पऱाावरण को पहुंची
अपूरणीर क़़गि और

हो रहा नुकसान
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िकल जफट रहने के जलए
बहुत से यंगस्टस्न जिम

ज्वाइन करते है्। लेजकन गम््ी के
मौसम मे् जिम िाने वालो् को कुछ
बातो् का ध्यान रखना चाजहए त्यो्जक
इस दौरान जडहाइड््ेशन से लेकर
थकान और इंफेत्शन की आशंका
रहती है। एत्सरसाइि करने से
िर्रत से ज्यादा पसीना आता है,
जिससे शरीर से बदबू आती है और
अत्यजधक गम््ी से सेहत के जबगड़्ने
का खतरा रहता है। 
साविानी बरतना है जर्री: जिम
इंस्ट््त्टर राहुल के अनुसार, ‘गम््ी मे्
शरीर का तापमान पहले से ही ज्यादा
होता है और वक्कआउट करने पर
पसीना ज्यादा बहता है, जिससे
जडहाइड््ेशन का जरस्क बढ् सकता है।
इसजलए अगर जिम िाने से पहले
तैयारी न की िाए, तो व्यब्तत को
चक््र आना या कमिोरी हो सकती
है।’ गम््ी के इस मौसम मे् जबना
तैयारी के जिम िाना फायदे की
िगह नुकसान कर सकता है।
इसजलए जफटनेस के जलए जिम िाने
से पहले हर जकसी को कुछ खास
सावधाजनयां बरतना बहुत िर्री है।
पहले भरपूर पानी कपएं: जिम करने
के दौरान पसीने के साथ नमक भी
जनकलता है
इसजलए जिम
िाने से 30-60
जमनट पहले
कम से कम 1-
2 जगलास पानी
िर्र जपएं।
सादे पानी की
िगह नीबू पानी, नाजरयल पानी या
इलेत्ट््ोलाइर्स पीकर िाएं।
एत्सरसाइि के दौरान भी बीच-बीच
मे् पानी के घूंट लेते रहे्। सबसे
िर्री है जक वक्कआउट के बाद
शरीर को रीहाइड््ेट िर्र करे्। जिम
के बाद लोग नाजरयल पानी या
इलेत्ट््ोलाइट ज््डंत्स भी जलए िा
सकते ह्ै।

मौसम के अनुसार
ड््ेस पहने्: इस
मौसम मे् पसीना
बहुत आता है और
अगर कपड़्े सही न
हो्, तो पसीने से
इंफेत्शन भी हो
सकता है, इसजलए
गज्मनयो् म्े शरीर को
िंडा रखने के जलए
वक्कआउट करने से
पहले कॉटन या ड््ाई-जफट कपड़्े
पहने्, िो पसीना सोख सके् और
शरीर को िंडा रखे्। जिम मे् नायलोन
िैसे फैज््बक की ड््ेस पहनने से बचे्। 
डाइट का ध्यान रखे्: गम््ी मे् लोगो्
को जिम िाने से पहले अपनी डाइट
पर भी ध्यान देना चाजहए।
प््ीवक्कआउट मील हल्का और एनि््ी
देने वाला होना चाजहए। इसके जलए
डाइट मे् फल, ओर्स, केला या ड््ाई
फू््र्स शाजमल जकए िा सकते है्।

इससे गम््ी मे् भी
वक्कआउट के
दौरान एनि््ी
बनी रहती है।
इसके अलावा
जिम िाने से
िीक पहले
कॉफी या चाय न

जपएं, त्यो्जक इससे शरीर मे् पानी की
कमी हो सकती है। काब््ोनेटेड ज््डंत्स
पीने से भी परहेि करे् त्यो्जक इनसे
पेट फूलने और एजसजडटी होने की
जदक््त हो सकती है। डेयरी
प््ोडत्र्स के बहुत ज्यादा सेवन से
भी परहेि करे्। जिम िाने वालो् मे्
यह जडस्कंफट्न और दस्् की विह
बन सकता है।

सही समय चुने्: गज्मनयो् मे् दोपहर मे्
12 से 4 बिे के बीच गम््ी अपने
चरम पर होती है और ऐसे मे् अगर
इंटे्स वक्कआउट जकया िाए तो इससे
जडहाइड््ेशन होता है और जदल पर भी
असर पड़्ता है। इसीजलए गज्मनयो् मे्
दोपहर को जिम मे् वक्कआउट
जबल्कुल न करे्। गज्मनयो् मे् सुबह या
जफर शाम के समय ही वक्कआउट
करना चाजहए।
रखे् ध्यान: अगर चक््र आए,
जसरदद्न या ज्यादा थकान महसूस हो
रही है, तो जिम िाने से बचना
चाजहए, त्यो्जक गम््ी की विह से
शरीर पहले से ही जडहाइड््ेट होता है,
ऐसे मे् जिम म्े पसीना बहाना
िोजखम भरा हो सकता है। गज्मनयो् मे्
मांसपेजशयो् मे् ऐ्िन का खतरा होता
है, इसजलए शुर् म्े 5-10 जमनट का
हल्का वाम्न-अप बहुत िर्री है।
वक्कआउट की स्पीड कम रख्े।
गज्मनयो् म्े भारी विन उिाने की
िगह हल्के विन से पै््ब्तटस करे्।
हर सेट के बाद थोड़्ा समय आराम
िर्र कर ले्, लगातार एत्सरसाइि
न करे्। इससे ताप कंट््ोल रहेगा। ऐसे
जिम मे् वक्कआउट करे्, िहां कूजलंग
की अच्छी सुजवधा हो। *

हेलंथ कॉनंशस लोग वकंकआउर करना कभी संककप नहीं करते हंै।
अगर आप भी ऐसे लोगों मंे से हंै तो भीषण गमंंी के इन दिनों मंे
दजम वकंकआउर करने के िौरान कुछ बातों का धंयान जरंर रखें।

ऐसा न करने पर आपकी तदबयत दबगडं सकती है।

समर सीजन मे् वजम वक्कआउट
रखे्  जर्री बातो् का ध्यान

आ
न््िकॉिि

लनलता गोयल

रोहतक, गुर्वार
28 मई 2026

र साल 31 मई को जवि्् स्वास्थ्य
संगिन द््ारा पूरी दुजनया मे् वल्ड्न नो
टोबैको-डे मनाया िाता है। इसका
मकसद लोगो् को तंबाकू के सेवन

और स्मोजकंग करने से होने वाले गंभीर नुकसान के
बारे म्े िागर्क करना है। आंकड़्े बताते ह्ै जक
तंबाकू का जकसी भी र्प मे् सेवन क््सर, हाट्न
जडिीि, फेफड़्ो् की बीमारी और समय से पहले
मौत की बड़्ी विह बन चुका है। जसफ्क स्मोजकंग
करने वाला व्यब्तत ही नही्, बब्लक उसके आस-
पास रहने वाले लोग भी इसके धुएं से प््भाजवत होते
है्, जिसे पैजसव स्मोजकंग कहा िाता है। स्वास्थ्य
जवशेिज््ो् के अनुसार तंबाकू शरीर के लगभग हर
अंग को नुकसान पहुंचाता है और लगातार सेवन
करने से सांस लेने म्े तकलीफ, लगातार खांसी
और जदल की बीमाजरयो् का खतरा बढ्ा सकता है।
इसजलए इस बारे म्े िानना बहुत िर्री है।
हाट्स पर पड्ता है बुरा अरर 
स्मोजकंग करने या तंबाकू के सेवन से हाट्न पर त्या
असर पड़्ता है, इस बारे मे् इंटरवे्शनल
काज्डियोलॉजिस्ट एंड चैयरमेन मेट््ो ग््ुप ऑफ
हॉब्सपटल्स डॉ. पुर्रोत््म लाल बताते है्,
‘स्मोजकंग और तंबाकू का सीधा असर हाट्न और
ब्लड वेसल्स पर पड़्ता है। तंबाकू मे् मौिूद
हाजनकारक रसायन धीरे-धीरे धमजनयो् को नुकसान
पहुंचाते है्, जिससे ब्लड फ्लो प््भाजवत होन ेलगता
है। इसकी विह से ब्लड प््ेशर बढ् सकता है,
धमजनयां संकरी हो सकती है् और हाट्न अटैक के
साथ ही स्ट््ोक का खतरा भी कई गुना बढ् िाता है।
लगातार स्मोजकंग करने वाले लोगो् मे् सीने मे् दद्न,
जदल की धड़्कन अजनयजमत होना और हाट्न की
काय्नक््मता कम होने िैसी समस्याएं भी देखने को
जमलती है्। जचंता की बात यह है जक अब कम उम्् के
लोगो् मे् भी हाट्न जडिीि तेिी से बढ् रही है्,
जिसकी बड़्ी विह तंबाकू सेवन और खराब
लाइफस्टाइल है। अगर समय रहते तंबाकू छोड़्
जदया िाए, तो हाट्न पर पड़्ने वाला दबाव काफी 
हद तक कम जकया िा सकता
है और गंभीर ह्दय संबंधी
बीमाजरयो् के खतरे को घटाया
िा सकता है।’
लंग्र के नलए 
बहुत खतरिाक
तंबाकू का सेवन और खासतौर
पर स्मोजकंग का हमारे फेफड़्ो्
पर बहुत बुरा प््भाव पड़्ता है।
यह लंग्स को धीरे-धीरे कमिोर कर देते ह्ै। इस बारे
मे् अपोलो स्पेत्ट््ा हॉब्सपटल, जदल्ली मे् सीजनयर
कंसल्टे्ट-पल्मनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर जडटेल
मे् बताती है्, ‘स्मोजकंग के दौरान जनकलने वाला
धुआं फेफड़्ो् की नजलयो् और ऊतको् को नुकसान
पहुंचाता है, जिससे सांस लेने की क््मता प््भाजवत
होने लगती है। लगातार स्मोजकंग करने वाले लोगो्
मे् सांस फूलना, लगातार खांसी, बलगम बनना,
अस्थमा और फेफड़्ो् की गंभीर बीमाजरयो् का खतरा
बढ् िाता है। लंबे समय तक तंबाकू सेवन करने से
फेफड़्ो् मे् बार-बार संक््मण हो सकता है और लंग
क््सर का िोजखम भी कई गुना बढ् िाता है। कई
बार लोगो् को शुर्आती लक््णो् का पता ही नही्
चलता और बीमारी धीरे-धीरे गंभीर र्प ले लेती है।

यही विह है जक िब तक मरीि डॉत्टर के पास
पहुंचते है्, तब तक फेफड़्े काफी प््भाजवत हो चुके
होते है्। इसजलए फेफड़्ो् को स्वस्थ रखने और
बेहतर िीवन के जलए तंबाकू का जकसी भी र्प मे्
सेवन छोड़्ना बेहद िर्री है।’
बढ्ता है क्ैरर का नरस्क

तंबाकू का जकसी भी
र्प मे् सेवन करना
क््सर की आशंका को
बहुत बढ्ा देता है। इस
बारे मे् मैनेजिंग
डायरेत्टर-क््सर हीलर
से्टर डॉ. तरंग कृष्णा
कहते ह्ै, ‘तंबाकू शरीर
मे् क््सर पैदा करने वाले
सबसे बड़्े कारणो् म्े से

एक माना िाता है। जसगरेट, बीड़्ी, गुटखा, पान
मसाला, िद्ान या जकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन
शरीर की कोजशकाओ् को धीरे-धीरे नुकसान
पहुंचाता है। लंबे समय तक तंबाकू का सेवन करने
से मंुह, गले, िीभ, फेफड़्े, भोिन नली, पेट और

ब्लैडर क््सर का खतरा काफी बढ् िाता है। कई बार
लोग जसफ्क स्मोजकंग को ही खतरनाक मानते ह्ै,
लेजकन जबना धुएं वाले तंबाकू उत्पाद भी उतने ही
नुकसानदायक होते है्। मुंह मे् लंबे समय तक तंबाकू
रखने से सफेद दाग, छाले, मुंह कम खुलना और
बार-बार घाव होना िैसे शुर्आती संकेत जदखाई दे
सकते है्, जिन्हे् लोग अकसर निरअंदाि कर देते
है्। यही छोटे लक््ण आगे
चलकर गंभीर क््सर का
र्प ले सकते है्। जचंता
की बात यह है जक आि
युवाओ् और कम उम्् के
लोगो् म्े भी तंबाकू से
िुड़्े क््सर तेिी से बढ्
रहे ह्ै। अगर शुर्आती
स्टेि मे् बीमारी पकड़् मे्
आ िाए तो इलाि की
संभावना बेहतर रहती है, लेजकन दरे होने पर ब्सथजत
गंभीर हो सकती है। इसजलए जकसी भी असामान्य
लक््ण को निरअंदाि नही् करना चाजहए और
समय-समय पर िांच करानी चाजहए। सबसे िर्री
बात यह है जक तंबाकू छोड़्ने के बाद शरीर खुद को

धीरे-धीरे जरपेयर करना शुर् कर देता है और क््सर
समेत कई गंभीर बीमाजरयो् का खतरा कम होने
लगता है।’
तंबाकू छोड्िा है िर्री
अगर आप जकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन करते
है् तो न भूजलए जक आप यहां बताई गई खतरनाक

बीमाजरयो् के जशकार हो सकते
है्। ऐसे म्े तंबाकू सेवन छोड़्ने
का फैसला आपके िीवन का
सबसे बड़्ा और सकारात्मक
कदम हो सकता है। तंबाकू
छोड़्ने के कुछ ही समय बाद
शरीर मे् अच्छे बदलाव जदखने
शुर् हो िाते है्। धीरे-धीरे
फेफड़्ो् और हाट्न पर पड़्ने
वाला दबाव कम होने लगता है

और गंभीर बीमाजरयो् का खतरा भी घटने लगता है।
तंबाकू छोड़्ने से शरीर ज्यादा सज््कय महसूस करता
है, सांस लेने म्े आसानी होती है और व्यब्तत
मानजसक र्प से भी बेहतर महसूस करता है।
हालांजक लंबे समय से तंबाकू सेवन करने वाले
लोगो् के जलए यह आदत छोड़्ना आसान नही् होता,
लेजकन मिबूत इच्छाशब्तत, पजरवार के सहयोग
और सही सलाह से यह संभव है। जनयजमत व्यायाम,
संतुजलत भोिन, अच्छी नी्द और तनाव कम करने
वाली गजतजवजधयां तंबाकू की लत छोड़्ने म्े काफी
मदद कर सकती है्। िर्रत पड़्ने पर डॉत्टर 
या काउंसलर की मदद लेना भी फायदेमंद हो 
सकता है। * प््स््ुकत: सेहत फीचस्ष

ह हम सभी जानते हैं दक तंबाकू चबाने और धूमंंपान करने से कई तरह की गंभीर शारीदरक
बीमादरयों की आशंका बढं जाती है। बावजूि इसके लोग इसकी लत से खुि को मुकंत नहीं करते

हैं। तंबाकू सेवन से दकस-दकस तरह की बीमादरयां हो सकती हैं, इसकी लत से बचे रहना
दकतना आवशंयक है, इस बारे मंे एकंसपरंट डॉकंरसंट िे रहे हंै महतंवपूणंट जानकादरयां।

धूम््पान-तंबाकू के सेवन से बढ्ती है
गंभीर बीमाररयो् की आशंका

डॉक्टर्स रिेिि
डॉ. आर. पी. नरंह रीनियर निनिनियि, एिरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ष है। मै् फील्ड जॉब
करता हूं। कृपया बताएं कक हीट स्ट््ोक
और स्सकन सन बन्ष से बचने के कलए
मुझे क्या उपाय अपनाने चाकहए?

-हेमंत, कबलासपुर
िैसा आप बता रहे ह्ै जक आप फील्ड िॉब
करते है्, इसजलए आपको इन जदनो् अजधक
सावधानी बरतने की िर्रत है। जदन के
समय घर से बाहर जनकलने से पहले पानी
पीकर जनकले्। साथ मे् अपने साथ पानी की
बोतल िर्र रखे्। हर घंटे मे् पानी पीते रहे्।
बेहतर होगा जक सुबह जशकंिी या छाछ
पीकर जनकले। साथ ही संभव हो तो िब
आप फील्ड मे् हो् तब दोपहर मे् भी जशकंिी
या छाछ पी ले्। इसके अलावा सन बन्न से
बचने के जलए पूरी ब्सकन को ढंक कर रखे्।
अगर पैदल िा रहे है् तो छाते का भी
इस््ेमाल कर सकते ह्ै।
मेरी उम्् 44 वर्ष है। मेरा बीपी कभी हाई
तो कभी लो हो जाता है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? बीपी नॉम्षल रखने
के कलए कृपया कोई उपचार बताएं। 

-अकवनाश, महासमुंर
गम््ी के मौसम मे् पसीना अजधक जनकलता
है, जिससे ब्लड प््ेशर लो हो सकता है।
इसजलए आप अपना बीपी मॉजनटर करते
रहे्। पानी का सेवन अजधक करे्। अगर बीपी
लो हो रहा है तो बीच-बीच मे् इलेत्ट््ॉल भी
पी सकते है्। अगर बीपी हाई भी हो रहा है तो
आप एक बार डॉत्टर से कंसल्ट कर ले्।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। कपछले कुछ हफ्तो् से
मेरी गर्षन के कपछले कहस्से मे् रर्ष रहता
है। कभी-कभी खड़्े होने पर आंखो् के
आगे अंिेरा छा जाता है। कही् यह
ककसी गंभीर बीमारी का संकेत तो
नही्? ऐसे मे् मुझे क्या करना चाकहए?

-सुब््त, रायपुर
आपके लक््ण सुनकर ऐसा लग रहा है जक
आपको सव्ानइकल की जदक््त हो रही है,
त्यो्जक सव्ानइकल मे् ही गद्नन मे् दद्न होता है
और कई बार चक््र भी आने लगते ह्ै।
लेजकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
िीक नही् होगा। एक बार आप ऑथ््ोपेजडक
डॉत्टर से संपक्क कर ले्। वे िांच कर
बीमारी का पता लगाएंगे और उसका
ट््ीटमे्ट शुर् करे्गे। जफलहाल आप तजकए
का इस््ेमाल बंद कर दे् और मोबाइल या
लैपटॉप वक्क करते समय गद्नन सीधी रखे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। मुझे गम््ी के मौसम
मे् सामान्य से बहुत अकिक पसीना
आता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-कवकास, रुग्ष

यह समस्या कई लोगो् मे् देखी िाती है,
जिन्हे् थोड़्ी-सी गम््ी मे् पसीना जनकलने
लगता है, हाथो् म्े पसीना आ िाता है।
इसके जलए आप िर्र ध्यान रखे् जक शरीर
मे् पानी की कमी न होने द्े। पानी अजधक
जपएं। साथ ही कोजशश करे् जक धूप मे् कम
से कम बाहर जनकले्। अगर जनकल रहे ह्ै तो
पानी की बोतल िर्र साथ रखे्। इस तरह
ही बचाव जकया िा सकता है। 
मेरी उम्् 38 वर्ष है। कुछ करनो् से मेरी
बाई् आंख के नीचे गुठली-सी कनकल
आई है। छूने पर यह हाड्ष लगता है और
रर्ष भी करता रहता है। कृपया बताएं कक
यह क्या है और कैसे ठीक होगा?

-संकचत, भोपाल
आप जबना देर जकए डॉत्टर से संपक्क करे्,
त्यो्जक ऐसे मामले म्े बगैर िांच कराए कुछ
भी कहना िीक नही् होगा। इसजलए आप
िनरल जफजिजशयन से संपक्क करे्। वह
आपको गाइड करे्गे जक कौन-सी िांच
करानी है या आपको जकसी डॉत्टर से
सपंक्क करना चाजहए।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेट हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के कहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेककन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाकहए?

-महे्द््, रोहतक
आपका डाइिेशन जसस्टम िीक नही् चल
रहा है, इसजलए आपको ऐसा लगता है।
सबसे पहले अपना खान-पान सुधारना
होगा। सुबह नाक्ते म्े िूस लेना चाजहए,
दोपहर मे् खाने के साथ सलाद और दही ले्।
शाम को हल्का खाना लेना चाजहए। इसके
अलावा बािार का बना या घर मे् बना
अजधक ऑइली खाने से जफलहाल परहेि
करना चाजहए। रात मे् सोने से 3 घंटे पहले
आपको खा लेना चाजहए। इस तरह बदलाव
करके देखे्, अगर आराम जमलता है तो िीक
है नही् तो आप एक बार डॉत्टर से संपक्क
कर सकते ह्ै। * प््स््ुकत: करचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंकित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

हीट स्ट््ोक-सन बन्ड से
बचने के कारगर उपाय

िागर्कता और रंकल्प का निि
ववश्् तंबाकू मनषेध मदवस केवल जागरंकता फैलाने का अमभयान
नहीं, बकंलक लोगों को संवसंथ जीवन की ओर पंंेमरत करने का
अवसर भी है। यह मदन समाज को यह संदेश देता है मक तंबाकू से
दूरी बनाकर कई गंभीर बीमामरयों से बचा जा सकता है। खासतौर
पर युवाओं को तंबाकू की लत से बचाने के मलए पमरवार, संकूल और
समाज को ममलकर काम करने की जरंरत है। अगर सही समय
पर लोग इस आदत से दूरी बना लें, तो वे अपने साथ-साथ अपने
पमरवार को भी बेहतर और संवसंथ भमवषंय दे सकते हंै।

बोला वायरस का बुंडी बुग्यो स्ट््ेन
बेहद संक््ामक और घातक है,
जिसके चलते अफ््ीका के कुछ

देशो् मे् सै्कड़ो् लोग संक््जमत ही नही्, मौत
का जशकार भी हुए है्। हालात की गंभीरता को
देखते हुए डब्ल्यूएचओ ने अंतरराष््् ्ीय
स्वास्थ्य जनयमो् के तहत इसे ग्लोबल
पब्बलक हेल्थ इमरिे्सी ऑफ इंटरनेशनल
कंसन्न घोजित जकया है। यानी यह लोगो् की
सेहत से िुड़्ी ऐसी इमरिे्सी है, जिस पर पूरी
दुजनया को तुरंत ध्यान देने की िर्रत है। 
सरकार ने जारी ककए कनर््ेश: हालांजक
भारत मे् जफलहाल इबोला का कोई प््कोप
नही् है, लेजकन बढ्ते खतरे को देखते हुए
भारत सरकार ने भी अफ््ीका के कांगो,
युगांडा और साउथ सूडान देशो् को हाई जरस्क
कंट््ी की कैटेगरी मे् रखा है। अंतरराष््््ीय यात््ा
और वैज््िक संपक्क के कारण सतक्कता बढ्ा दी
है। एयरपोर्स्न पर स्क््ीजनंग, संजदग्ध याज््तयो्
की जनगरानी और स्वास्थ्य जवभागो् को अलट्न
रहने के जनद््ेश जदए गए है्। साथ ही सरकार ने
देश के नागजरको् को हालात सामान्य होने
तक इन देशो् की गैर-िर्री यात््ा न करने की
भी अपील की है।
क्या है इबोला वायरस: अफ््ीकी देशो् मे्
पाया िाने वाला िानलेवा और यह बेहद
संक््ामक ऑथ््ोवायरस है। सन् 1976 मे्
पहली बार पहचाने गए इबोला वायरस के
अब तक कुल पांच मुख्य स्ट््ेन आए है्। इनमे्
से बंुडी बुग्यो भी एक है िो इन जदनो् कांगो
और युगांडा मे् कहर बरपा रहा है। इबोला
वायरस संक््जमत व्यब्तत के शरीर की
प््जतरक््ा प््णाली को कमिोर कर देता है,
रत्त वाजहकाओ् को नुकसान पहुंचाता है,
जिससे शरीर मे् ब्लीजडंग और ऑग्नन फैजलयर
होने लगते ह्ै। डब्ल्यूएचओ के आंकड़ो् के
मुताजबक इबोला वायरस से संक््जमत मरीिो्
मे् औसतन 50 प््जतशत की मौत हो सकती है।
इसजलए वैज््िक स्वास्थ्य के जलए जचंता का
जविय है।  
कैसे फैलता है वायरस: इबोला वायरस
इंसानो् और प््ाइमेर्स (िैस े जचंपै्िी और
गोजरल्ला) को अपना जशकार बनाता है। यह
वायरस डायरेत्ट कॉन्टेत्ट यानी संक््जमत

व्यब्तत के बॉडी फ्ल्यूड के संपक्क मे् आने से
दूसरे व्यब्तत मे् फैल सकता है िैसे- रत्त,
आंसू, पेशाब, पसीना, लार, उल्टी, मल-मूत््,
वीय्न और सेत्सुअल इंटरकोस्न, कई मामलो्
मे् बे््स्ट जमल्क से भी। इसके अलावा संक््जमत
कपड़्े, जबस््र और दूसरे सामान छूने से भी
इबोला वायरस का इंफेत्शन हो सकता है।
इन्क्यूबेशन पीकरयड: बुंडी बुग्यो इबोला
वायरस शरीर मे् पहुंचने के बाद बीमारी के
लक््ण जदखने मे् 2-21 जदन तक लग सकते

है्। िब तक संक््जमत व्यबत्त मे् लक््ण निर
नही् आते, तब तक वह बीमारी नही् फैलाता।  
प््मुख लक््ण: शुर्आत मे् इसके लक््ण
सामान्य बुखार िैसे लग सकते है्, लेजकन
धीरे-धीरे यह शरीर के कई अंगो् को प््भाजवत
कर सकता है। पहले हल्का जफर तेि बुखार,
थकान, बेचैनी, कमिोरी, मसल्स क््््प, बदन
दद्न, जसर दद्न, गला खराब या खराश होना।
संक््मण बढने पर जकडनी-जलवर फंत्शन
प््भाजवत होता है। जिससे मरीि को उल्टी,

डायजरया, पेट दद्न, त्वचा मे् रैशेि या िॉब्नडस
होना, आंखो् मे् लाजलमा, सांस लेने मे्
कजिनाई हो सकती है। एडवांस या गंभीर
ब्सथजत मे् शरीर के आंतजरक और बाहरी
ब्लीजडंग हो सकती है। आंखो् मे् ब्लीजडंग होने
से सडेन लॉस ऑफ जविन हो सकता है,
रैजटनल हैमरेि हो सकता है। यूजरन मे् ब्लड
आ सकता है यानी हैजमचुरया हो सकता है।
इंिेत्शन लगाने वाली िगह से, मसूड़ो् से,
उल्टी या मल मे् भी ब्लड आ सकता है।
जलवर फेजलयर, जकडनी फेजलयर या मल्टी-
ऑग्नन फेजलयर की विह से मरीि की मौत
भी हो सकती है। संक््मण के लक््ण सामान्य
बुखार से जमलते-िुलते होते है्। इसीजलए इसे
पहचानना मुब्ककल होता है। जकसी क््ेत्् मे्
संक््मण आउटब््ेक चल रहा हो, तो मरीि
का इबोला संक््जमत होने के अंदेशे और
लक््णो् के आधार पर पहचाना िा सकता है।
कैसे होता है डायग्नोज: मरीि का
जफजिकल एग्िाजमनेशन जकया िाता है।
लक््णो् पर गौर कर आरटीपीसीआर टेस्ट से
होती है। ब्लड प्लेटलेर्स कम हो सकते है्।
आईिीिी, आईिीएम टेस्ट भी जकए िाते ह्ै।
कैसे होता है उपचार: इबोला के जलए कोई
जवशेि इलाि नही् है। मेजडकल इंटरवे्शन से
मरीि को आइसोलेट करके मैनेि जकया

िाता है। मरीि की ब्सथजत के जहसाब से
एंटीबायोजटक दवाइयां दी िाती है्। मरीि को
िाइरेनसी ऑथ््ो-इबोला वैत्सीन भी दी िा
सकती है, िो एफडीए प््ूव है और इबोला
स्ट््ेन के उपचार मे् काफी प््भावी है। इबोला
संक््मण होने की ब्सथजत मे् आम तौर पर
सपोज्टनव केयर की िाती है। जडहाइड््ेशन या
मरीि के शरीर मे् पानी की कमी पूरी करने के
जलए मुंह या जफर नसो् के िजरए जलब्तवड जदए
िाते है्। फेफड़ो् को नुकसान होने पर सांस
लेने मे् जदक््त होने की ब्सथजत मे् ऑत्सीिन
दी िाती है। चेस्ट इंफेत्शन होने पर
एंटीबायोजटक मेजडजसन दी िाती है्। लो
ब्लडप््ेशर को मे्टेन करने के जलए फ्ल्यूड
जदए िाते ह्ै। * प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन दिनों अफंंीका के कांगो, सुडान और युगांडा िेशों मंे इबोला वायरस
संकंंमण की खबरें आ रही हैं। यह जानलेवा संकंंामक रोग है। हालांदक
अपने िेश में अभी इसका कोई मामला नहीं आया है लेदकन इस बारे

में सही जानकारी और सावधानी बरतना जरंरी है। 

इबोला वायरस का संक््मण
सही जानकारी-सावधानी है जर्री

इ

स्पेशल: वर्ल्ड नो टोबैको-ले, 31 मई

अवेयरिेर
डॉ. मोहनरि वली
रीनियर निनिनियि

रर गंगा राम अस्पताल, निल्ली

इससे बचाव के इन उपायों पर
अमल करें।
4 संकंंममत वंयकंतत के बॉडी

फंलंयूड से बचें।
4सुरकंंा पंंोटोकॉल का पालन

करें। एक-दूसरे से दूरी
बनाकर रखें।

4हाथ न ममलाएं। मासंक पहनें।
4संकंंममत वंयकंतत की वसंंुओं

को छूते समय एहमतयात बरतें। यथासंभव
गंलवंस पहनें या अचंछी तरह हाथ धोएं।

4अगर मकसी बचंंे को संकंंमण हो रहा है, तो
मां के पास ही रखें, दूसरे लोगों के पास न
जाने दंे।

4संकंंममत वंयकंतत कफ-एटीकेट, हैंडवॉश

पंंोटोकॉल अपनाएं।  
4जंगली जानवरों के संपकंक
से बचें। कचंंे मांस का सेवन
मबलंकुल न करंे।
4संवासंथंयकमंंी पसंसनल
पंंोटेकंतटव गेयर यानी पीपीई
मकट (दसंंाने, मासंक और
सुरकंंातंमक कपडंे) पहनें।
4इबोला संकंंममत मृत वंयकंतत

का अंमतम संसंकार करते हुए पूरी
एहमतयात बरतें तंयोंमक मवशेषजंं मानते हैं
मक मृत शरीर भी संकंंामक होता है।

4इबोला वायरस के लकंंणों के पंंमत सतकंक
रहें। मकसी भी तरह की आशंका हो तो
यथाशीघंं डॉतंटर को कंसलंट करें।

कैरे करे् बचाव

डॉक्टर्स एडवाइर
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इनलेो सगंठन को जमीनी स््र पर
मजबूत करने और आने िाले
राजनीवतक घटनाक््मो ् को लकेर
इवंरयन नशेनल लोकिल न े अपनी
सव््कयता बढ्ा िी ह।ै बधुिार को
सथ्ानीय महम गेट क्सथत िगिान
परशरुाम धम्िशाला मे ् इनलेो वजला
अध्यक्् अशोक ढाणीमाह ु की
अध्यक््ता मे ् वजला स्र्ीय
काय्िकता्िओ ् और पिावधकावरयो् की
एक अहम बठैक संपन्न हुई। बैठक म्े
सगंठन क े विस््ार, बथू स््र पर
मजबतूी और आगामी एक जून को
होन े िाल े राजय्व्यापी प्ि्श्िन की

तयैावरयो ्पर गहन मंथन वकया गया।
बठैक के िौरान इनेलो

आलाकमान क ेवनि््शेानसुार पिू्ि मतं््ी
रा. िासिुिे शम्ाि को वििानी वजला
प्ि्ारी वनयकुत् वकए जाने की घोिणा
की गई। इसके साथ ही पाट््ी सगंठन म्े
अहम वजमम्िेावरया ं वमलन े पर जोगेद्््
बागनिाला, सठे हनमुान गपुत्ा, रा.
मनजीत ढुल का िी काय्िकता्िओ ् ने
फलू-मालाओ् क े साथ जोरिार
सि्ागत वकया। निवनयुकत्
पिावधकावरयो् और उपक्सथत
काय्िकत्ािओ ् न े इस महत्िपूण्ि
वजमम्िेारी क े वलए इनेलो सपु््ीमो चौ.
अिय वसहं चौटाला और प्ि्शे अधय्क््
रामपाल माजरा का आिार वय्कत्
वकया।इस िौरान निवनयुकत् वजला
प्ि्ारी रा. िासिुिे शम्ाि न ेकहा वक
जनता से जडु् े मुद््ो ्और सरकार की

जनविरोधी नीवतयो् क ेवखलाफ इनलेो
सरक़ो् पर उतरन ेजा रही ह।ै उन्होन्े
कहा वक आमजन से जडु् े विविनन्
मागं ि मुद््ो ् को लकेर एक जून को

इनेलो प्ि्श्िन करगेी तथा राजय्पाल के
नाम ज््ापन सौ्पते हएु आमजन को
महंगाई ि अन्य समस्याओ ् से राहत
िने ेकी मागं करेगी।
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सच््ी मानिता िही् है, जो
वकसी के िु:ख-िि्ि म्े काम आए
और वकसी रूबती हुई वजंिगी के
वलए वतनके का सहारा बन जाए,
ऐसा ही पुण्य काय्ि रक्तिीर िीपक
िम्ाि ने वकया है। िीपक ने वििानी
के अस्पताल मे् वजंिगी और मौत से
जूझ रही गि्ििती मवहला के वलए
वन:स्िाथ्ि िाि से रक्तिान कर न
केिल इंसावनयत का फज्ि वनिाया,
बक्लक जर्रतमंि मरीज को
जीिनिान िेने मे् बहुमूल्य सहयोग

वकया। िीपक के सराहनीय और
प््ेरणािायी काय्ि की चौतरफा
सराहना हो रही है। 

शतकिीर रक्तिाता राजेश
रुरेजा ने िीपक िम्ाि के जज्बे को
सलाम करते हुए उन्हे् विशेि र्प से
सम्मावनत वकया। ररुेजा ने कहा वक
जब कोई व्यक्कत वकसी अनजान
और जर्रतमंि मरीज खासकर
गि्ििती मवहला के वलए आगे
आकर रक्तिान करता है, तो
िह केिल खून नही् िेता,
बक्लक उस पूरे पवरिार को नया
जीिन एिं खुवशयां िेता है।
िीपक िम्ाि ने जो वकया िह
बेहि अनुकरणीय है। 

िीपक जैसे युिा समाज के
वलए लाइट हाउस की तरह ह्ै।
उन्हो्ने कहा वक गि्ििती
मवहलाओ् को प््सि के िौरान
अक्सर रक्त की सख्त

आिश्यकता होती है और सही
समय पर रक्त न वमलने से क्सथवतयां
गंिीर हो सकती ह्ै। उन्हो्ने कहा वक
रक्तिान करने से शरीर म्े कोई
कमजोरी नही् आती, बक्लक विल
को जो सुकून वमलता है, उसकी
तुलना वकसी और चीज से नही् की
जा सकती। 

दीपक वम्ाथ ने गभ्थविी मलहिा
के लिए लकया रत्िदान

रोहिक, गुर्िार 28 मई 2026
13तभिानी-भूिमharibhoomi.com

पंडित नेहरू के डिखाए मारूग पर चलने का संकलूप

कागं््से काया्थिय मे ्मनाई पूव्थ पीएम
प.ं जवाहरिाि नेहर ्की पुणय्लिलर

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

िेश के प््थम प््धानमंत््ी िारतरत्न
पंवरत जिाहरलाल नेहर् की
पुण्यवतवथ पर बुधिार को रोहतक
रोर क्सथत कांग््ेस शहरी वजलाध्यक््
प््िीप गुवलया जोगी के काय्ािलय मे्
श््द््ांजवल सिा का आयोजन
वकया। काय्िक््म कांग््ेस के शहरी
वजलाध्यक्् प््िीप गुवलया जोगी के
नेतृत्ि एिं प््धान ईश््र शम्ाि की
अध्यक््ता मे् संपन्न हुआ। समारोह
के िौरान पाट््ी पिावधकावरयो् और
काय्िकत्ािओ् ने पंवरत जिाहर लाल
नेहर् के वचत्् पर श््द््ासुमन अव्पित
वकए और आधुवनक िारत के
वनम्ािण मे् उनके अव््दतीय योगिान
को याि वकया। इस मौके पर सिी ने
उनके विखाए माग्ि पर चलते हुए
समाज एिं राष््््वहत मे् वनरंतर काय्ि
करने का सामूवहक संकल्प वलया।

कांग््ेस नेता ईश््र शम्ाि ने
पंवरत जिाहरलाल नेहर् के
िूरिश््ी काय््ो् और उनकी विरासत
को याि करते हुए कहा वक पंवरत
जिाहरलाल नेहर् केिल आजाि

िारत के पहले प््धानमंत््ी नही् थे,
बक्लक िे आधुवनक िारत के
वशल्पकार थे। 

जब िेश आजाि हुआ, तब
हमारे पास बुवनयािी ढांचा नही् था,
लेवकन नेहर् की िूरिव्शिता ने िेश
को आईआईटी, आईआईएम, एम्स
ि इसरो जैसी संस्थाएं िी्, जो आज
िैव््शक स््र पर िारत का नाम
रोशन कर रही है्। उन्हो्ने िाखड्ा
नांगल जैसे बड्े बांधो् को
आधुवनक िारत के मंविर कहा था,
क्यो्वक िे जानते थे वक कृवि एिं
उद््ोग ही िेश की रीढ् है्। आज हम
वजस सुिृढ् और लोकतांव््तक िारत

मे् सांस ले रहे है्, उसकी मजबूत
नी्ि पंवरत जिाहर लाल नेहर् ने
ही रखी थी। उनके विचार,
धम्िवनरपेक््ता और अनेकता मे्
एकता का संिेश हमारे िेश को
जोड्े हुए है। हमे् उनके बताए रास््े
पर चलते हुए िेश की अखंरता एिं
समाज के हर िग्ि के उत्थान के
वलए काम करना होगा। 

जभवानी। पंतिि िवाहिलाल नेहरं को शंंदंंांितल अतंपमि कििे कांगंंेसी।

आधुनिक भारत के
निल्पकार थे पंनित

जवाहर लाल िेहर्:
ईश््र िर्ाा

ये रहे मौजूद
इस मौके पर डॉ. फूलजसंह धनाना,
ियवीर गोयत, बलबीर सरोहा,
बलवान घणघस, सूरि, अजधवकता
पुनीत नूनीवाल आजि मौिूि रहे।

देर के प््थम प््धान मंत््ी पं. जिाहरलाल
नेहर् को कांग््ेतसयो् ने दी श््द््ांजतल

भिवानी। भारत के प््थम प््धानमंत््ी पंजडत िवाहरलाल नेहर् की पुण्यजतजथ
पर बुधवार को जभवानी, तोशाम व कैर् म्े कांग््ेस काय्मकत्ामओ् ने उन्हे्
श््द््ांिजल अज्पमत की। कांग््ेस के ग््ामीण जिला अध्यक्् अजनर्द्् चौधरी के
नेतृत्व मे् काय्मकत्ामओ् ने जभवानी क्थथत अजनर्द्् चौधरी के काय्ामलय सजहत
तोशाम व कैर् ब्लॉक मे् जवशेष काय्मक््म जकए। इस िौरान कांग््ेस नेताओ्
और काय्मकत्ामओ् ने पंजडत नेहर् के जचत्् पर पुष्प अज्पमत कर िेश के प््जत
उनके महान योगिान को याि जकया। ग््ामीण जिला अध्यक्् अजनर्द्् चौधरी
ने कहा जक आधुजनक भारत पंजडत िवाहरलाल नेहर् की िूरगामी सोच का
पजरणाम है।  उन्हो्ने कहा जक पंजडत िवाहरलाल नेहर् ने 16 साल, 9 महीने
और 12 जिन तक िेश के प््धानमंत््ी के र्प मे् सेवा कर आधुजनक भारत की
मिबूत नी्व रखी थी। िब िेश आिाि हुआ, तब हमारे पास संसाधनो् की
भारी कमी थी और वष्म 1951 मे् पहली पंचवष््ीय योिना की शुर्आत की,
जिससे िेश मे् कृजष, जसंचाई और उद््ोगो् के नए युग का सूत््पात हुआ। चौधरी
ने कहा जक नेहर् ने भाखड्ा नांगल बांध, जरहंि बांध और बोकारो इथ्पात
कारखाना िैसे जवशाल प््ोिेत्ट्स की थ्थापना की। उन्हो्ने अपनी 200 करोड्
र्पये की संपज््त िेशजहत मे् िान कर िी थी। उन्हो्ने कहा जक पंजडत िवाहर
लाल नेहर् का काय्मकाल 15 अगस्् 1947 से 27 मई 1964 तक रहा। उन्हो्ने
हर क््ेत्् म्े िेश को आगे बढ्ाने का काम जकया। साल 1955 मे् उन्हो्ने जचल्ड््न
जफल्म सोसाइटी ऑफ इंजडया का भी गठन जकया। अजनर्द्् चौधरी ने कहा
जक थ्वग््ीय नेहर् ने समाि मे् फैली कुरीजतयो् को िूर करने के जलए 1955 मे्
छुआछूत जवरोधी कानून और 1961 मे् िहेि जवरोधी कानून लागू जकए। उन्हो्ने
मजहलाओ् को कानूनी अजधकार जिए और बाल जववाह व सती प््था िैसी
कुप््थाओ् को खत्म करने पर पूरा िोर जिया। 

तभवानी। गंंािीण तिलाधंयकंं कायांमलय िंे प.ं िवाहिलाल नेहरं को निन कििे कागंंंसेी।

खबर संक््ेप
पंतडि जिाहरलाल नेहर्
को तकया नमन
बाढ़ड़ा। िारत के प््थम
प््धानमंत््ी पंवरत जिाहरलाल
नेहर् की पुण्यवतवथ पर कांग््ेवसयो्
ने िाििीनी श््द््ांजवल अव्पित की।
इस मौके पर कांग््ेस नेता सोमबीर
वसंह ने कहा वक नेहर्जी ने
आधुवनक िारत की मजबूत नी्ि
रखी और युिाओ् को उनके विचारो्
से पे््रणा लेने की जर्रत है। कांग््ेस
नेता सोमबीर ने कहा वक पंवरत
नेहर् केिल एक राजनेता नही्
बक्लक आधुवनक िारत के वनम्ािता
थे, वजन्हो्ने िेश को लोकतंत््,
वशक््ा, विज््ान, उद््ोग और विकास
की नई विशा िेने का ऐवतहावसक
काय्ि वकया। 

नंबरदार रीरराम के
तनधन पर जिाया रोक
बाढड़़ा। नबंरिार एसोवसएशन
सिसय् शीशराम धनखड्
जगरामबास का हद््य्घात स ेवनधन
हो गया। सामावजक सगंठनो् के
प्व्तवनवधयो् ने उनके आिास
पहुचंकर गहरा शोक प्क्ट वकया।
गािं जगरामबास वनिासी यिुा नतेा
सिंीप धनखड ्क ेचाचा शीशराम
धनखड ्लबं ेसमय से सामावजक
सिेाओ ्म्े जुट ेरहे। शीशराम के
वनधन पर िी कनेव्््दय सहकारी बैक्
चयेरमनै सुधीर चािंिास, अवनल
धनखड,् मुकशे जेिली, रॉ.
मागंरेाम काकड्ौली, शिुराम,
रणधीर वसंह, ऋवि िांरिा, मासट्र
विनोि मांढी, मासट्र बजरंग वसटंी,
रॉ. राकशे माढंी, सतंराम विसौविया,
महनेद्् ्वसहं, प््िीप शय्ोराण, विकास
आवि न ेउनके आिास पहुचंकर
गहरा शोक जताया।

कम्शचातरयो् न ेसरकार पर लगाया िादा तखलाफी का आरोप
रािंो ्क ेलाि ून होन ेस ेखफा कर्ाचाजरयो ्न ेकसी करर, िनू-िुलाई र्े रजं््ियो् क ेआवासो् क े घरेाव की  चतेावनीफूटा गुस्सा

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

हवरयाणा गिन्िमे्ट पीरब्ल्यूरी
मकैवेनकल िक्कस्ि यूवनयन (रवजसट्र
नबंर 41, मखुय्ालय चरखी िािरी)
सबंवंधत सि्ि कम्िचारी सघं हवरयाणा
की आईबी जईु वसविल ब््ाचं वििानी
की एक बठैक बुधिार वसंचाई ििन
यूवनयन काय्ािलय मे् संपन्न हुई।
बठैक म्े राजय् कमेटी क ेआह््ान पर
आगामी आिंोलन की रप्रखेा तयैार
की गई। सरकार क ेरिैय ेस ेनाराज
कम्िचावरयो् म्े इस बात को लकेर
िारी रोि ह ै वक मंव््तयो ् क े साथ
बठैक मे ् बनी सहमवतयो ् को आज
तक धरातल पर लाग ूनही ्वकया गया
ह।ै इसी रोि क ेचलते कम्िचावरयो् ने
सि्िसम्मवत से राज्य कमेटी के
आंिोलन के फैसले का फूल-

मालाओ ्के साथ सि्ागत वकया और
सघंि्ि क ेमिैान मे ्किून ेका ऐलान
कर विया। बठैक की अधय्क्त्ा ब््ाचं
प्ध्ान मोवहत कौवशक न ेकी, जबवक
मंच का संचालन ब््ांच सवचि
जोवगंद्् मास्टर द््ारा वकया गया।
बठैक मे ् मखुय् िकत्ा क े तौर पर
पहुंचे वजला सवचि सोमबीर
पालुिास और वजला उप प््धान
रामशरण खुवंरया ने कम्िचावरयो् को
सबंोवधत करत े हएु कहा वक 24
निंबर 2025 को सकेट्र 8 चरंीगढ्

मे ् वसचंाई एि ं जल संसाधन मतं््ी
श््ुवत चौधरी के साथ हवरयाणा
गिन्िमे्ट पीरब्ल्यूरी मैकेवनकल
िक्कर यवूनयन की राजय् कमटेी की
एक उच्् स्र्ीय बठैक हुई थी। 

तभवानी। िांगों को लेकि आयोतिि बैठक िें उपसंथिि किंमचािी। फोटो: हतिभूति

n सरकार और प््शासन के ढलुरुल
रवैय ेक ेकारण कर्ाचाजरयो ्रे्
जनराशा और आक््ोश : सोरबीर

भिवानी। पक््ा कम्मचारी, 26000 र्पये् वेतन, एत्सग््ेजसया, 400 की आबािी
पर थ्थाई कम्मचारी की भत््ी की मांग को लेकर ग््ामीण सफाई कम्मचारी
यूजनयन हजरयाणा (सीटू) के आह््ान पर िारी हड्ताल आि 13वे जिन भी
िारी रही। जभवानी, िािरी व रोहतक के ग््ामीण सफाई कम्मचारी 31 मई को
नेहर् पाक्क जभवानी मे् इकट््ा होकर जसंचाई मंत््ी श््ुजत चौधरी के आवास पर
रोष प््िश्मन करेगे। आि के धरने की अध्यक््ता रमेश मुढ्ाल व संचालन
प््िीप लोहानी ने जकया। रोष सभा व हड्ताल को संबोजधत करते हुए सीटू व
यूजनयन नेताओ् ने कहा जक आि हड्ताल 13 जिन से चली हुई है मगर सैनी
सरकार प््िेश के 10500 सफाई कम्मचाजरयो् की सुध लेने की बिाए झूठे
ढकोसले कर रही है। आि महंगाई, बेरोिगारी बेतहाशा बढ् रही है मगर
भािपा सरकार ग््ामीण सफाई कम्मचाजरयो् की आवाि को लगातार अनिेखा
कर रही है। 19 साल से काम कर रहे ग््ामीण सफाई कम्मचाजरयो् को ना ही
पक््ा जकया िा रहा और ना ही िीने लायक न्यूनतम वेतन जिया िा रहा है।

सफाई कम्शचातरयो् का धरना 13िे् तदन मे् प््िेर
31 को करे्गे शु््ति चौधरी के आिास पर प््दर्शन 

ये रहे मौजूद
कुलिीप, प््िीप, जिते्द््, संिीप,
रामजकशन, कैलाश, राम जसंह,
प््वीण, तथ्वीर, कृष्ण, जरंकू, सतीश,
सुरे्द््, प््वीण व मंिीत सजहत भारी
संख्या मे् कम्मचारी उपक्थथत रहे।

खबर संक््ेप

पीएम मोदी के नेितृि् म्े सेिा, सुरासन ि
जनकलय्ाण को समत्पशि 12 िर्श ऐतिहातसक: कौतरक
तोशाम। प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोिी क ेनतेतृव् म्े सवेा, सशुासन और िनकलय्ाण
को समजप्मत 12 वष्म पणू्म होन ेपर भािपा क ेबापोड्ा मंडल अध्यक् ्िगत
कौजशक न ेऐजतहाजसक बताया ह।ै इस बार ेमे ्गावँ जशमली म ेग््ामीणो ्के
साथ चचा्म करते हएु िगत कौजशक न ेकहा जक इन 12 वष््ो ्मे ्भारत ने
जवकास, आतम्जनभ्मरता, सरुक््ा और वैज््शक सम्मान क ेनए आयाम थथ्ाजपत
जकए है।् गरीब कलय्ाण, मजहला सशकत्तकरण, जडजिटल क््ाजंत और
िनजहतकारी योिनाओ ्न ेकरोड्ो ्िशेवाजसयो् क ेिीवन मे ्सकारातम्क
पजरवत्मन लान ेका काय्म जकया ह।ै कौजशक का कहना था जक ‘सबका साथ,
सबका जवकास, सबका जवश््ास और सबका प्य्ास’ क ेमतं् ्क ेसाथ
जवकजसत भारत-2047 क ेसकंल्प को नई जिशा जमली ह।ै उन्होन् ेराष््् ्जनमा्मण
की प््रेणािायी यात््ा के जलए प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोिी को कोजटशः नमन करते
हएु उनका आभार िाता ह।ै इस अवसर पर संिीव जशमली, बजबता, तािबीर,
इमरान, रामवतार शमा्म, बन्नी ग़जु्र्, अशोक पचं आजि मौििू थे।

भीषण गम््ी मे् युवाओ् ने िगाई मीठे
पानी की छबीि, लमिी राहि

बाढ्ड्ा। भीषण गम््ी एवं लगातार बढ्ते तापमान के बीच िुई-बाढ्ड्ा मुख्य
माग्म क्थथत गांव काकड्ोली सरिारा के मुख्य बस थ्टै्ड पर ग््ामीण युवाओ्
ने मानव सेवा की जमसाल पेश करते हुए राहगीरो् के जलए ठंडे व मीठे पानी
की छबील लगाई। इस सामाजिक पहल के माध्यम से राहगीरो्, वाहन
चालको्, मििूरो् एवं िर्रतमंि लोगो् को गम््ी से राहत प््िान की। सुबह
से शुर् हुए इस सेवा काय्म म्े युवाओ् ने माग्म से गुिरने वाले िुपजहया व
फॉर व्हीलर वाहन चालको् व पैिल राहगीरो् को रोक-रोककर ठंडा मीठा
पानी जपलाया। युवाओ् ने कहा जक प्यासे को पानी जपलाना सबसे बड्ा पुण्य
काय्म माना गया है और भीषण गम््ी मे् िर्रतमंिो् की सेवा करना ही सच््ी
मानव सेवा है। इस िौरान अंकुश, िजतन, सन्नी, प््वीण वाजलया, राहुल,
सूरि, अजनकेत, जहमांशु, परजवंद्् सजहत अन्य युवाओ् ने समािजहत मे् आगे
आने का आह््ान करते हुए लोगो् से पज््कयो्, पशुओ् और िर्रतमंिो् के
जलए पानी की व्यवथ्था करने की अपील की। 

बच््ो् का लकसी भी प््कार से शोषण नही्
होना चालहए: िृक्ति श्योराण

भिवानी। हजरयाणा राज्य बाल अजधकार संरक््ण आयोग की चेयरपस्मन
तृक्पत श्योराण ने प््िेशभर की बाल िेखभाल संथ्थानो् के काय्म संचालन,
प््बंधन, समन्वय एवं बच््ो् के पुनव्ामस से संबंजधत जवषयो् को लेकर िर्री
जनि््ेश जिए है्। आयोग की चेयरपस्मन तृक्पत श्योराण ने िानकारी िेते हुए
बताया जक आयोग द््ारा बाल िेखभाल संथ्थानो् के तहत बच््ो् के पुनव्ामस,
सामाजिक पुन:थ्थापन, लंजबत मामलो्, बहाली प््ज््कया, थ्पॉन्सरजशप, फोथ्टर
केयर, ित््क ग््हण तथा संथ्थागत िेखभाल आजि की समीक््ा की िा रही है
और बच््ो् का जकसी भी प््कार से शोषण न हो। उनके अजधकारो् का हनन
न हो। आयोग द््ारा बच््ो् की जशक््ा, व्यावसाजयक प््जशक््ण, गुमशुिा एवं
अन्य राज्यो् से संबंजधत मामलो्, अनुिान एवं संथ्थानो् के पंिीकरण संबंधी
जवषयो् को गंभीरता से जलया िा रहा है। तृक्पत श्योराण ने कहा जक संथ्थागत
िेखभाल बाल जहत सव््ोपजर के जसद््ांत एवं जकशोर न्याय अजधजनयम, 2015
की भावना के अनुर्प होने चाजहए। संथ्थानीकरण केवल अंजतम जवकल्प के
र्प मे् अपनाया िाए। जिला बाल संरक््ण अजधकारी एवं बाल कल्याण
सजमजतयां का सौहाि्मपूण्म समन्वय होना िर्री है। उन्हो्ने कहा जक आयोग
का प््यास है जक नागजरको् को बाल अजधकार संरक््ण के प््जत िागर्क हो्।
लोगो् को ित््क पुत्् लेने की प््ज््कया का ज््ान हो ताजक भजवष्य मे् जकसी
प््कार की जिक््त न आए। 

पुलिस ने नशीिे पदार्थ सलहि दो
आरोलपयो् को लगरफ्िार लकया 

भिवानी। थाना शहर पजुलस जभवानी न ेमािक पिाथ्म हरेोइन सजहत िो
आरोजपयो ्को जगरफत्ार करन ेमे ्सफलता हाजसल की ह।ै थाना शहर जभवानी
क ेअतंग्मत पुजलस चौकी िनै चौक क ेउप जनरीक्क् धम्मबीर अपनी टीम के
साथ गशत् व पड्ताल ड््टूी क ेिौरान हनमुान गटे जभवानी क््ते् ्मे् मौििू थे।
इसी िौरान पजुलस टीम को जवश्स्नीय सतू््ो ्स ेसचूना प््ापत् हुई जक िो
वय्कत्त मोटरसाइजकल पर मािक पिाथ्म लकेर आने वाल ेहै।् सूचना की
गभंीरता को िखेते हएु पुजलस टीम द््ारा जपपली वाली िोहड्ी के पास
पहुचंकर चेजकगं अजभयान शरु ्जकया गया। चजेकगं के िौरान सचूना के
आधार पर बताई गई मोटरसाइजकल जिखाई िी, जिस ेरक्वाकर िांच की
गई। िांच के िौरान मोटरसाइजकल सवार िोनो ्वय्कत्तयो् क ेकब्ि ेस ेमािक
पिाथ्म हरेोइन बरामि की गई। जगरफत्ार जकए गए आरोजपयो ्की पहचान
पकंि पुत् ्मनुन्ालाल जनवासी जपपली वाली िोहड्ी जभवानी तथा आरि ूपतु््
अशोक जनवासी जपपली वाली िोहड्ी जभवानी क ेरप् म्े हईु है। पजुलस टीम
द््ारा आरोजपयो ्क ेकब्ि ेस े6.6 ग््ाम मािक पिाथ्म हरेोइन बरामि की गई।

सरकार की नीलियो् से लकसान व
युवाशक्ति दोनो् हिाश: कमि

बाढ़ड़ा। केन्द्् सरकार जविेशी ताकतो् के इशारे पर िेश की कृजष व
युवाशक्तत को बब्ामि कर रही है, जिससे िेश मे् बड्ी महंगाई की सुनामी
आएगी। जवश्् के सबसे बड्े िेश के जकसान की उत्पािक फसलो् के भाव
नाममात्् ह्ै और जविेशी अनाि की खरीि की िा रही है िो जकसानो् के
जलए अच्छे संकेत नही् है। अन्निाता व युवाशक्तत की अनिेखी सरकार को
भारी पड्ेगी, ये बात युवा कल्याण संगठन के सरंक््क कमल जसंह प््धान ने
िुई रोड क्थथत पुराने एसडीएम काय्ामलय मे् संयुत्त जकसान मोच्ाम के धरने
को संबोजधत करते हुए कही।  कमल जसंह प््धान ने कहा जक कारखानो् म्े
जनज्ममत वस््ुओ् के भाव आसमान छू रहे ह्ै, िबजक जकसान की अनाि की
लागत भी नही् जमल पा रही है। कृजष क््ेत्् को जविेशी कंपजनयो् के हाथो्
जगरवी रखने का काम जकया िा रहा है, िो भारत िैसे कृजष जनभ्मर िेश के
भजवष्य के जलए शुभ संकेत नही् है। अमेजरका िैसे िेशो् को भारत की कृजष
व्यापार का माजलक बनाना न्यायसंगत नही् है। भारत की अथ्मव्यवथ्था
लगातार जगरावट की ओर बढ् रही है और डालर के मुकाबले र्पये की
कीमत मे् लगातार कमी आना िेश की आज्थमक व्यवथ्था के जलए शुभ संकेत
नही् है। इस अवसर पर जबिेन्द्् बेरला, रािकुमार, रघुबीर, भूपजसंह िलाल,
नरेश काियान, होक्शयार, ब््हमपाल, नसीब जसंह, का. ियबीर लुहाच, प््ताप
हंसावास, पारस  व ियजसंह हंसावास आजि मौिूि रहे।

n एक यूजनट रक्त से
बचती कई जिंदजिया:ं
शतकवीर डुडिेा

हरिभूिम नय्जू:रभवानी

वजला विवधक सिेाए ंप््ावधकरण के
चेयरमैन एिं वजला एिं सत््
न्यायाधीश रीआर चावलया ने
सीजएेम-कम-सवचि पिन कमुार
क ेसाथ सथ्ानीय वजला कारागार का
औचक वनरीक््ण कर जेल
वय्िसथ्ाओ ् का गहनता स े जायजा
वलया। वनरीक्ण् क े िौरान उनह्ोन्े
जले म्े बिं कवैियो् और हिालावतयो्
स ेसीध ेसिंाि कर उनकी समसय्ाएं
सनुी ् तथा उनक े समाधान क े वलए
आिशय्क विशा-वनि््शे जारी वकए।

वनरीक््ण के िौरान अवधकावरयो्
न ेजले की विविनन् बरैको ्का िौरा
कर िहां की व्यिस्थाओ् का
अिलोकन वकया। इस िौरान कवैियो्

स ेउनके मामलो ्की प््गवत, काननूी
सहायता की उपलबध्ता और अनय्
सवुिधाओ ् को लेकर बातचीत की
गई। कई कैवियो् न ेअपने मामलो ्से
जुड्ी परेशावनयां अवधकावरयो् के
समक् ्रखी,् वजस पर वजला एि ंसत््
नय्ायाधीश न े उन्हे ् उवचत काननूी
सहायता उपलब्ध करिाने का
िरोसा विलाया। सशेन जज रीआर

चावलया ने जेल पवरसर मे ्संचावलत
कानूनी सहायता क्लीवनक का
वनरीक््ण वकया। साथ ही परैा लीगल
िालंवटयस्ि के काय््ो् का िी
आकलन वकया गया। उनह्ोन् े वनि््शे
विए वक जरर्तमिं कवैियो् को समय
पर कानूनी सहायता उपलब्ध
करिाई जाए तावक कोई िी वय्कक्त
नय्ावयक प्व्््कया स ेिवंचत न रह।े

सेशन जज डीआर चालिया ने लजिा
कारागार का लकया औचक लनरीक््ण

हरिभूिम नय्जू:तोशाम

गािं सरल की ऑल इंवरया वकसान
खते मजिरू सगंठन कमेटी न े गािं
सरल मे् न्यूनतम समथ्िन मूल्य
(एमएसपी) के नय ेआिशे की प्व्तयां
जलायी।् साथ ही वपछले िस विन म्े
चार बार पेट््ोल, रीजल ि सीएनजी
क ेिाम बढ्ोतरी तथा वपछले सपत्ाह
रसोई गसै, िधू आवि की िाम बढ्ोतरी
क े वखलाफ गािँ क े मनै चौक पर
एआईककेएेमएस काय्िकता्ि इकट््ा
हुए और जोरिार विरोध प््िश्िन
वकया, नार े लगाए और  सरकार से
बढ्ी हईु कीमतो ्को िापस लेन ेकी
मागं की। इस अिसर पर वजला
कमटेी सिसय् फलूचिं सनैी न ेकहा
वक सरकार अमवेरकी साम््ाज्यिाि के

फिं ेन फसं,े िहा ँस ेमहगंा कच््ा तेल
खरीिन ेकी बजाय र्स-ईरान आवि
िशेो ्स ेया जहा ंस ेसस््ा वमलता है,
िहा ं से खरीिे और आम जनता को
आध े रटे पर तेल ि।े ऑल इंवरया
वकसान खते मजिरू सगंठन के वजला
प्ध्ान रोहतास वसंह सैनी न े बताया
वक बड्ी-बड्ी तेल कंपवनयो् ने
अतंर्ािष््््ीय बाजार म्े जब क््ूर ऑयल
70 रॉलर प््वत बरैल क ेआसपास था

और रस् स ेमात् ्30 रॉलर प््वत बरैल
आयात वकया,तो िी कम्पवनयो ्न ेरटे
नही ्घटाये, लोगो ्को राहत नही् िी
और प््वत विन अरबो्-खरबो् का
मनुाफा कमाया। अब तले कपंवनयो्
द््ारा घाट े के नाम पर की गई िृव््द
एकिम स ेनाजायज ्ह।ै यहां उजाला
वसहं, ओमिीर जागंड्ा, सुखबीर वसंह
जागंड्ा, पिन कमुार, धम्ििीर वसहं,
जय िगिान, रमेश कुमार आवि रहे।

एमएसपी के नए आदेर की प्त्िया ंजलाई और
पटे््ोल-डीजल के बढ्ाए गए रेटो ्का तकया तिरोध

जभवानी। तिला कािागाि का तनिीकंंण कििे हुए।  फोटो: हतिभूति

तोशार।
नए आदेशों
की पंंतियां

फूंकिे हुए।
फोटो:
हतिभूति

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

चौधरी बंसीलाल विश््विद््ालय की
परीक््ा शाखा द््ारा स्नातक
पाठ््क््मो् की टव्मिनल सेमेस्टर
परीक््ाओ् (छठे सेमेस्टर) के मुख्य
एिं री- अपीयर परीक््ा पवरणाम मात््
एक सप्ताह के वरकॉर्ि समय मे्
घोवित कर विए गए ह्ै ।
विश््विद््ालय प््शासन द््ारा
विद््ाव्थियो् को स्नातकोत््र
पाठ््क््मो् एिं अन्य उच्् वशक््ा
काय्िक््मो् मे् समय पर प््िेश प््ाप्त हो
सके इसके उद््ेश्य से पवरणाम शीघ््
घोवित वकए गए है्। परीक््ण यंत््
पिन गुप्ता ने जानकारी िेते हुए
बताया वक विविन्न स्नातक
पाठ््क््मो् का पवरणाम संतोिजनक

रहा है। बीए का पवरणाम 55
प््वतशत, बीबीए का 87
प््वतशत,बीकॉम का 71 प््वतशत
तथा बीएससी का 75 प््वतशत रहा
है। उन्हो्ने बताया वक परीक््ा शाखा
द््ारा विद््ाव्थियो् के वहत को ध्यान मे्
रखते हुए मूल्यांकन काय्ि एिं
पवरणाम तैयार करने की प््व््कया को
पूरी वनष््ा एिं िक््ता के साथ
समयबद्् तरीके से पूरा वकया गया
है। परीक््ा वनयंत््क प््ोफेसर पिन
गुपत्ा ने सफल विद््ाव्थियो् को बधाई
िेते हुए उनके उज््िल िविष्य की
कामना की और विद््ाव्थियो् को उच््
वशक््ा एिं कौशल आधावरत
काय्िक््मो् का लाि उठाकर अपने
कवरयर को नई ऊंचाइयो् तक
पहुंचाने के वलए प््ेवरत वकया।

सेमेस्टर परीक््ाओ् का पररणाम एक
सप्ताह के ररकॉर्ड समय मे् घोरित इनेलो ने एक जून के प््दर्शन को लेकर भरी हुंकार

ये रहे मौजूद
ओमप््काश गौरा, हनुमान गुप्ता, सुनील लांबा, जिते्द्् जमनी, कृष्ण जमताथल,
अजनल पंघाल, भूप बैराण, जिलबाग चेयरमैन, िगराम साहब, बंटी तंवर,
संिीप घणघस, सुभाष धानक, प््िीप कुंडू, जिनेश नंबरिार, अजनल
काठपाजलया, कम्मवीर यािव, अिीत बड्ेसरा, जविे्द्् िुहन, सत्यवान शास््््ी,
िीपक वाल्मीजक, पूण्म िांगड्ा, कृष्ण बैरागी, शारिा जमश््ा, अजनल सांगवान,
रािेश पुजनया, आनंि सांगवान, िमील हुसैन, श्यामाल शम्ाम, जवक््म
अलखपुरा सजहत अन्य पिाजधकारी व काय्मकत्ाम मौिूि रहे। 

n इनेलो की बैठक आयोजित, डा.
वासुदेव शर्ाा को जिला प््भारी
जनयुक्त करने पर जकया सम्रान



िबर संक््ेप

सज््नपुर व्यायामशाला
की बेटी ने जीता गोल्ड
बवानीिेड्ा। आयुर धवभाग के
आयुर योग सहायक गिानंद
कौधशक के माग्टदश्टन म्े खंड
बवानी खेडा की व्यायामशाला
सज््नपुर म्े बच््े बुिुग्ट मधहलाय्े
धनरंिर योग अभ्यास करिे है्
धिससे सभी का स्वास्थ्य अच्छा
बना रहिा है। व्यायामशाला के
बच््े समय समय पर अपना योग
प््दश्टन धवधभन्न योग प््धियोधगिाओ्
मे् करिे है्, इसी कडी म्े धशक््ा
धवभाग द््ारा आयोधिि धिला
स््रीय योग ओलंधपयाड
प््धियोधगिा मे् व्यायामशाला
सज््नपुर की िमन्ना पुत््ी बलिीि
कडवासरा ने प््धिद््ंधदयो् को हराकर
गोल्ड मेडल िीिा। 

िासु श्योराण ने कराटे म्े
जीता वसल्िर मेडल
बाढड््ा। गावं बाढड््ा धनवासी वासु
शय्ोराण न ेधहमाचल प््दशे म्े
आयोधिि आल इंधडया ओपन करारे
चैध्पयनशीप म्े धसल्वर मेडल
िीिकर नया इधिहास रचा है। वासु
क ेबेहिरीन प््दश्टन पर के््त् ्के
सामाधिक सगंठनो ्ने उनको बिाई
दी है। धहमाचल प््दशे के िम्टशाला म्े
23 व 24 मई को आयोधिि ऑल
इधंडया ओपन करारे च्ैधपयनधशप
दशे के नौ राज्यो ्के 65 धखलाधडय़ो्
न ेभागीदारी की। ओवरआल
चैध्पयन म्े हधरयाणा राज्य प््थम
पायदान पर रहा। 

एचडी स्कूल मे् सीबीएसई
क््मता वनम्ायण काय्यक््म 
चरिी दादरी। बदलि ेशैध््कक
पधरवशे और धवद््ाधथ्टयो ्के समग््
धवकास को ध्यान म्े रखिे हुए
सीबीएसई के ित्वाविान म्े एचडी
सक्लू धबरोहड म्े ‘नेशनल
कधरकलुम फ््ेमवक्क फॉर स्कलू
एिकुशेन एवं कैधरयर गाइड्ेस धवरय
पर क््मिा धनम्ाटण काय्टक्म् हुआ।
काय्टक्म् का उदे््शय् धशक्क्ो ्को नई
धशक््ा नीधि आिुधनक धशक्ण्
पद्ध्ियो ्िथा धवद््ाधथ्टयो ्के कैधरयर
माग्टदश्टन से संबधंिि िानकाधरयो् से
अवगि कराना रहा।काय्टक्म् म्े
सीबीएसई धरसोस्ट पस्टन अमीि
दधहया ने धशक््को ्को राष््््ीय
पाठ्च्या्ट र्परखेा के प््मखु
धबदंओु,् अनुभवातम्क धशक््ण की
धवस््ार से िानकारी दी।

रोहतक, गुर्िार 28 मई 2026
14वभिानी-भूिमharibhoomi.com

चार वदिसीय वजला बैडवमंटन
चै्वपयनवशप आज से 
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धिल ेक ेखलेपे््धमयो ्और उभरि ेहएु
बडैधमरंन धखलाध्डयो् क े धलए बड्ा
अवसर सामने आया है। बडैधमरंन
वलेफेयर एसोधसएशन धभवानी के
ित्वाविान म्े होने वाली चार
धदवसीय धभवानी धिला बडैधमरंन
चैध्पयनधशप-2026 का आगाि 28
मई स ेहोगा। इस भवय् खले महाकुभं
की ियैाधरया ंपरूी कर ली गई ह्ै और
धखलाध्डयो ्मे ्इसको लेकर िबरदस््
उत्साह देखने को धमल रहा है।
चैध्पयनधशप का उदघ्ारन समारोह
28 मई को शाम 6 बिे भीम स्रधेडयम
पस्थि बडैधमरंन हॉल मे ् आयोधिि
धकया िाएगा। खेल च्ैधपयनधशप को
और अधिक गधरमामयी बनाने के
धलए मखुय्धिधथ क ेरप् मे ्उपायकुि्

साधहल गपुि्ा धशरकि करेग् े िथा
चै्धपयनधशप की शुर्आि करे्गे।
एसोधसएशन क ेप्ि्ान प््ोफसेर सरुशे
गपुि्ा व महासधचव सिधवदं् ् धसहं ने
बिाया धक चैध्पयनधशप 28 स े31 मई
िक होगी। चैध्पयनधशप म्े िूधनयर
वग्ट मे ् अडंर-11, 13, 15, 17 और
अडंर-19 की लडक् े एव ं लडध्कयां
भाग ल्ेग ेिथा ओपन वग्ट म्े पुरर् एवं
मधहला वग्ट क ेमकुाबल ेहोग्।े उनह्ोन्े
बिाया धक खेल क े प्ध्ि िनुनू को
कायम रखन ेक ेधलए 35 स ेअधिक
आय ुवर्ट से लकेर 60 वर्ट से अधिक
आय ु वग्ट िक के धदगग्िो ् के धलए
धसंगल और डबल्स इवे्र भी
आयोधिि करवाए ंिाएगं।े चार धदनो्
िक चलने वाले मुकाबलो् का
समापन 31 मई को होगा, िहां
अधिधरकि् उपायकुि् दीपक बाबलूाल
करवा धविेिा धखलाध्डयो् को
सम्माधनि कर्ेग।े 

वलंगानुपात मे् सुिार को अपना नैवतक
कत्यव्य समझे् वचवकत्सा अविकारी: एडीसी
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एडीसी दीपक बाबू करवा की
अध्यक््िा मे्   लघु सधचवालय
प्सथि डीआरडीए सभागार म्े
पीएनडीरी की समीक््ा बैठक
आयोधिि हुई। एडीसी ने धचधकत्सा
अधिकाधरयो् को धनद््ेश धदए धक वे
धलंगानुपाि सुिार को अपना नैधिक
कि्टव्य समझे्। राष्््् और समाि के
धनम्ाटण के धलए बेधरयो् को बचाना
बहुि िर्री है। उन्हो्ने कहा धक
लड्धकयो् के धबना समाि की
कल्पना नही् की िा सकिी है। कन्या
भ््ूण हत्या न केवल कानूनी अपराि
है, बप्लक सामाधिक बुराई है। कन्या

भ््ूण हत्या की रोकथाम के धलए
स्वास्थ्य धवभाग, मधहला एवं बाल
धवकास धवभाग और पुधलस धवभाग
धमलकर छापामारी अधभयान चलाए।
गभ्टविी मधहलाओ् का पंिीकरण से
लेकर बच््ा पैदा होने िक धनगरानी
की िाए। इसके साथ ही धसधवल
सि्टन रघुबीर शांधडल्य को धनद््ेश

धदए धक काम म्े कोिाही बरिने
वालो् के धखलाफ धनयमानुसार
सख्ि कार्टवाई अमल मे् लाई िाए।
एडीसी ने ड््ग्स कंट््ोलर सुरे्द्् कुमार
को मेधडकल स्रोरो् पर छापामार
कार्टवाई के सख्ि धनद््ेश धदए। उन्हो्ने
कहा धक गभ्टपाि की दवाइयां अवैि
र्प से कही् भी नही् धबकनी चाधहए।

भिशन एडभिशन सीबीएलयू रें दाकिले िी राह आसान बनाने िी िवायद

सीबीएलयू हेल्प डेस्क विद््ाव्थियो्
के वलए बना आकर्िण का के्द््

किसी भी छात्् िो नही्
आने दी जाएगी दाकिला

रकजसट्््शेन व अन्य
कदक्त्: प््ो. दीपत्त धरा्ाणी
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चौिरी बंसीलाल धवधव मे ् यिूी व यिूी
धडप्लोमा कोस््ेि मे् एडधमशन की
िानकारी दने े के धलए धवधव क े ओलड्
कैप्स मे ्सथ्ाधपि धकया गया  हलेप् डसेक्
धवद््ाधथ्टयो ्क ेधलए आकर्टण का केद्् ्बना
हआु है। स्वय ंधवश्ध्वद््ालय की कुलगरु्
प््ो. दीपप्ि िमा्टणी न े ओलड् कैप्स मे्
पहुचंकर आि हेलप् डेसक् व दाधखलो ्से
सबंधंिि अनय् वय्वसथ्ाओ ्की िानकारी
दी। इस पर लगािार पहुचं रह े छात््ो ् व
उनक ेअधभभावको ्को धवधभनन् कोस्ट मे्

दाधखल ेकी प्ध्््कया की िानकारी दी िा
रही ह।ै एडधमशन कमेरी समनव्यक ने
बिाया धक 11 िनू धवश्ध्वद््ालय म्े यिूी
कोस््िे मे ्ऑनलाइन आवदेन करन ेका
अधंिम धदन ह।ै इस अवसर पर प््ो. दीपप्ि
िमा्टणी न ेअडधमशन कमरेी व हलेप् डसेक्
पर िनैाि कम्टचाधरयो ्को धनद्टश धदए धक

दाधखलो ्के संबिं म्े धकसी भी छात् ्को
कोई धदक्ि् नही ्आनी चाधहए। उन्होन्े
कहा धक हलेप् डसेक् क े अलावा छात््
ऑनलाईन भी फॉम्ट भर सकि्े है ् और
दाधखलो ्सबंधंिि िानकारी ल ेसकि ेहै।्
उनह्ोन् ेकहा धक सीबीएलयू पहंुचन ेवाले
छात् ् व उनके अधभभावको् को धकसी

िरह की धदक्ि् न हो, इस ेध्यान मे ्रखिे
हएु हलेप् डसेक् बनाया गया है, िो छात््
धकसी कारण स ेखदु ऑनलाइन आवदेन
नही ्कर सकिे, उनक ेआवदेन भी यही्
पर कराने का इंििाम धकया गया है। 

न्यूज डायरी

हलिावसया विद््ा विहार मे्  विश्् शांवत के वलए विशेष हिन
भिवानी। िलवाकसया कवद््ा कविाि मे ् कवद््ालय िी उनन्कत व कवश् ् शाकंत एवं
वाताविण िी शकु््द िे कलए कवशषे प््ाथ्यना एव ंवकैदि िवन-यज् ्िा आयोजन किया
गया। िाय्यक्म् मे ् वकैदि पिुोकित दगु्यदवे शास््््ी ने कवकधवत मतं््ोच््ािण ि े साथ
िवन सपंनन् ििवाया। इस अवसि पि कवद््ालय ि ेप््ाचाय्य, उप-प््ाचाय्य, कशि्ि्गण
एवं समस् ्सट्ाफ सदसय्ो ्न ेश््द््ापवू्यि िवन मे ्आिकुत दी।  यज् ्मे ्यजमान िी
भकूमिा प््ाचाय्य कवमलशे आय्य , उप-प््ाचाय्य दीपि वकशष्,् आचाय्य िाजशे मोदी एवं
दानवीि कसंि  ने कनभाई। िवन ि ेमाधय्म से सिािातम्ि ऊज्ाय ि ेसंचाि, पया्यविण
शकु््द तथा समस् ्मानवता ि ेिक्याण औि कवश् ्शांकत िी िामना िी गई।  िषृण्
िमुाि ने बताया कि अगि कशि्ि्गण योजनाबद् ्तिीि ेस ेअपन ेिाय्य िो ििते
ििेग् ेतो कवद््ालय  कदन- दोगनुी िात- चौगनुी उनन्कत ििता ििगेा। 

n राजूय एवं राषूूूूीय सूूर िे रलए
रखलारूडयोू िो तैयार िरना
चैूरपयनरशप िा उदूूेशूय: पूूधान गुपूता

n बेरटयोू िे रबना सिाज िी िलूपना
नहीू िी जा सिती

n एडीसी दीपि बाबू लाल िरवा
ने पीएनडीटी िी सिीकूूा बैठि
िेू रचरितूसा अरधिाररयोू िो
रदए जरूरी रनदूूेश

n 11 जून ति िर सिेूगे यूजी
व यूजी रडपूलोिा िोसूूेज िेू
दारखले िे रलए आवेदन

रभवानी। यूषनवषंसषटी में दाषिले के षलए लगाया गया हेलंप डेसंक। फोटो: हररभूरि

सबुह 9 बजे से िमलेगी जानकारी
इस अवसि पि एडकमशन िमेटी िे

िन्वीनि प््ो. सुिे्द्् िौकशि ने बताया कि
िेक्प डेस्ि सुबि 9 से शाम 5 बजे ति

िाय्यित ििता िै। इसिे साथ िी अलग-
अलग फैिेक्टी िे बािे म्े जानिािी

िाकसल ििने िे कलए दो मोबाइल नंबि
भी जािी किए गए िै्। इन पि छात्् व

अकभभावि दाकखले िे संबंध मे् जानिािी
लेने िे साथ िी ऑनलाइन िकजस्ट््ेशन

ििाने या कफि फीस जमा ििाने िे
दौिान आने वाली किसी भी समस्या िे

बािे म्े बात िि सिते ि्ै। 

ग््ामीण सफाईकम््ी 31 को वसंचाई मंत््ी
श््ुवत चौिरी के आिास पर करे्गे प््दश्यन

बाढूडूा। ग््ामीण सफाई िम्यचािी यूकनयन संबंकधत सीटू िे
आह््ान पि िच््े िक्मययो् िो पक््ा िम्यचािी घोकषत ििने, 26
िजाि र्पये माकसि वेतन, एक्सग््ेकसया लागू ििने तथा प््त्येि
400 िी आबादी पि स्थायी सफाई िम्यचािी भत््ी ििने आकद
मांगो् िो लेिि चल ििी िड्ताल लगाताि जािी ििी। िक्मययो् िी
िड्ताल 31 मई ति जािी ििेगा। विी् िक्मययो् ने 29 से 31 मई
ति प््देश िे मंक््तयो् िे आवासो् पि िोष प््दश्यन ििने िा
आह््ान किया। इसी िड्ी मे् कभवानी, चिखी दादिी व िोिति
कजलो् िे ग््ामीण सफाई िम्यचािी 31 मई िो कसंचाई मंत््ी श््ुकत
चौधिी िे आवास पि जोिदाि प््दश्यन ििे्गे।

बवानीखेडूा। योग करती छातंंा।

रभवानी। नेिनल कराटे संपिंाष मंे
षसलंवर मेडल षवजेता वासु शंयोराण
कोच के साथ। फोटो: हररभूरि

चरखी दादरी। षिकंंकों को नवीन
जानकाषरयों से अवगत करवाते पंंषिकंंक। 

अतिक्म्ण का मलबा उठवान ेको
चयेरमनै स ेतमला पार्षदो ्का दल

पहले कबज्े ने बढ्ा रखी थी परशेानी, अब कडू्ा-कचरा बन रहा राह मे ्रोड्ा
हजरभूजि नंयूि : जभिानी

हाईकोर्ट के आदेशो् के बाद सेक्रर
13 का अधिकांश अधिक््मण िो
साफ हो गया,लेधकन अब
अधिक््मण का मलबा वहां पर रहने
वाले लोगो् व राहगीरो् की राह मे्
रोड्ा बना हुआ है। अधिक््मण का
मलबा उठवाने की मांग को लेकर

बुिवार को
पार्टद संदीप
यादव व सूय्ाट
िंवर की
अगुवाई मे्
सेक्रर के
मौधिि लोगो्

का प््धिधनधिमंडल नप चेयरपस्टन
प््धिधनधि से धमला। 

मलबा उठवाने के साथ उस
िगह को एचएसवीपी के धनयमो् के
धहसाब से पक््ा करवाए िाने की
मांग की। िाधक वहां पर रहने वाले
लोगो् के धलए अधिक््मण वाली
कच््ी िगह परेशानी का कारण न
बन सके। चंूधक एचएसवीपी ने
िसेीबी की मदद से अधिक््मण
हरवा धदया और मलबे् को वही् पर
छोड् धदया। धिस विह से सड्को्
पर धबखरा मलबा लोगो् की राह मे्
रोड्ा बना हुआ है। लोगो् ने बिाया
धक मलबे की विह कई मकान
माधलको् का िो घरो् मे् आना िाना
बंद सा हो गया है।  वाहन चालको्

को भी अच्छी खासी परेशानी
उठानी पड्िी है। धिस पर
चेयरपस्टन प््धिधनधि ने िल्द ही
मलबे का कचरा उठवाकर उस
िगह को एचएसवीपी के धनयमो् के

धहसाब से पक््ा करवाए िाने
का भरोसा धदलाया। िाधक सेक्रर
13 की सुंदरिा भी बनी रहे और
रास््े भी पूरे खुले के खुले कायम
रह सके।

रभवानी। मलबा उठवाने व मलबे की जगह को पकंंा करवाए जाने की मांग को
लेकर जंंापन सौंपते पािंषद। फोटो: हररभूरि

क्या कहते ह्ै
चेयरपस्यन प््वतवनवि

नप चेयिपस्यन प््कतकनकध भवानी
प््ताप कसंि ने बताया कि मलबा
उठवाने व खाली िुई जगि पि

एचएसवीपी िे कनयमो् िे किसाब
से िाय्य ििवाने, सेक्टि 13 मे्

एि भी गली जज्यि व िच््ी निी्
छोड्ने, जज्यि पाि््ो िी मिम्मत

िे कलए जक्द टे्डि लगवाए
जाएंगे। नप चेयिपस्यन प््कतकनकध
ने बताया कि िुछ िाय्य िे ट्ेडि

जून माि मे् लगवािि िाय्य शुर्
ििवा कदया जाएगा। 

जज्यर सड्को् को तत्काल
बनिाया जाए: पाष्यद

पाष्यद संदीप यादव व पाष्यद सूया्य
तवंि ने चेयिपस्यन प््कतकनकध भवानी

प्त्ाप कसंि िो बताया कि सेकट्ि
िई सड्िो ्िी िालत बेिद पतली

ि।ै सेकट्ि िे 1523 मिान  से
लिेि 1324 ति िी सड्ि म्े

अनिे गडे्् बने िै।  मािे््ट िे पीछे
वाल सड्ि, पीि बाबा िे पास िी
पाकि्िग्, सेकट्ि13  स्सथत बॉसक्सगं

कल्ब वाला िोड, सेकट्ि व न्यू
िाऊकसगं बोड्य िे बािी सभी पाि््ो

िी मिम्मत ििाई जाए। 

n जलूद
िरवाया
जाएगा
सिसूयाओू
िा सिाधान:
भवानी

रभवानी। एसडीएम को जंंापन सौंपते षकसान सभा के पदाषिकारी व षकसान। 

जमीन का कम वमला मुआिजा, भड्के
वकसानो् ने एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

भिवानी। कसवानी से सोनीपत ति कबछाई जा ििी 400 िेवी टावि लाइन िे कलए
जमीनो् िे िम मूक्यांिन मुआवजा तय ििने िे कविोध मे् कभवानी कजले िे
किसानो् मे् भािी आक््ोश िै। बुधवाि िो अकखल भाितीय किसान सभा िे बैनि

तले किसानो् िे प््कतकनकधमंडल ने उपायुक्त िे नाम
एसडीएम मिेश िुमाि िो ज््ापन सौ्पा औि जमीनो्
िा दोबािा मूक्यांिन ििवाने िी पुिजोि मांग िी।
किसान सभा ने प््शासन िो साफ चेतावनी दी कि पावि
क््गड िॉप््ोिेशन ने किसानो् िी सिमकत िे कबना
मनमाने तिीिे से टाविो् िा कनम्ायण शुर् किया तो
किसान इसे बद्ायश्त निी् ििे्गे औि िाम िो िोि
कदया जाएगा। किसान नेताओ् िा आिोप िै कि पावि

क््गड िॉप््ोिेशन कलकमटेड द््ािा कनयुक्त सििािी वैक्यूवि ने प््भाकवत किसानो् से
बात किए कबना स्थानीय िकजस्ट््ी दिो् िो नजिअंदाज िि एितिफा मूक्यांिन
किया िै। किसान सभा िे कजला प््धान िामफल देशवाल व वकिष्् नेता दयानन्द
पूकनया ने ििा कि किसाि कजले मे् इसी टावि लाइन िे कलए जमीनो् िा
मूक्यांिन एि ििोड् 50 लाख र्पये से लेिि 2 ििोड् र्पये प््कत एिड् ति
किया गया िै, जबकि कभवानी कजला कदक्ली-एनसीआि िे अंतग्यत आता िै, कफि
भी यिां किसानो् िो बेिद िम मुआवजा कदया जा ििा िै। 

n रिसानोू ने पावर
रूूिड िापूूोरेशन
िो दी चेतावनी
जिीन िा दोबारा
िूलूयांिन
िरवाने िी िांग

पाष्यदो् ने अघोवषत वबजली कट के विरोि मे् सौ्पा ज््ापन
भिवानी। सेक्टि 13 व आसपास िे इलािो् म्े बाि बाि लगने वाले कबजली िे
िटो् िे कविोध मे् पाष्यदो् िी अगुवाई मे्  कवद््ुत कनगम िे अधीि््ण अकभयंता िो
ज््ापन सौ्पा। लोगो् िा ति्क था कि कबजली िे अघोकषत िट व पॉवि िम िोने
िी समस्या से उनिा जीना दूभि िो गया िै। इनिे अलावा कनगम िे ठेिेदाि
कजस जगि पि िोई पोल बदलते िै।  पुिाने िी जगि तो नया पोल लगा देते
िै,लेकिन पुिाने पोल िो विी पि छोड् िि चले जाते िै। जो कि आमजन िे कलए
पिेशानी िा सबब बन जाता िै। इस पि अधीि््ण अकभयंता ने उनिी समस्याओ्
िो जक्द से जक्द समाधान ििवाए जाने िा भिोसा कदलाया। कनगम िे अधीि््ण
अकभयंता िो सौ्पे ज््ापन मे् पाष्यद सूय्ाय तंवि व संदीप यादव ने बताया कि कबजली
िी सप्लाई िी स्सथकत सबसे बुिी सेक्टि 13, देवनगि, नेता जी नगि, िाजीव
िॉलोनी व उसिे आसपास िे इलािो् म्े बनी िै। कबजली िे बाि बाि लग ििे
िटो् ने आमजन िा जीना दूभि िि कदया िै। िात िे वक्त तो कबजली िे िटो्
िी वजि से िातभि जागते ििते िै। िई बाि कबजली िो आ जाती िै,लेकिन
पॉवि िम िोने िी वजि से िूलि व पंखे तेज निी् चल पाते िै।

िरने को 316 वदन हुए पूरे, सरकार के विलाफ गरजे वकसान
लोहार।ू सयंकुत् किसान मोच्् ेद््ािा उपमंडल पकिसि लोिार् म्े  जािी
अकनक््ितिालीन मिापड्ाव िे 316 वे ्कदन धिन ेिो सबंोकधत ििते िएु
किसान नतेा मनजीत कगगनाऊ ने ििा कि किसान ििोडो् रप्ए िी
बिाया िपास बीमा क्लमे िाकश िो लिेि कपछले साढ् ेदस मिीनो ्से
लोिार ्मे ्मिापड्ाव डाले बठै ेिएु ि्ै लकेिन िकियाणा सििाि किसानो्
िी मागं पि चुपप्ी साध ेिएु ि्ै। भाषण गम््ी िे बीच किसान धिने पि बैठे
ि ै औि बुधवाि िो सििाि िे कखलाफ जमिि गिजे। िण्य कसिं
जनैावास न ेििा कि कभवानी ि ेसासंद औि कवधायि जनता िी मांगो्
पि चपुप्ी साध े िएु िै ् औि अपन े दाकयतव् से मुिं मोड् े िुए िै।्अजीत
गोपालवास ने इतंिाल औि जमाबंदी सबंधंी पोट्यल खोलने िी मागं िी
कजसिी वजि स ेकिसानो ्ि ेिेसीसी सबंधंी िाम रि् ेिएु ि्ै। इस बािे
मे ्पिले भी उपायुकत्  िो भी ज््ापन सौप्ा गया था।  लोहारू। िरने पर नारेबाजी करते षकसान।

िजले म्े वलंगानुपात घटकर 897 हुआ 
समीि््ा बैठि म्े कसकवल सज्यन डॉ. शाकंडकय् ने बताया कि कफलिाल कजला म्े
कलगंानपुात 897 िै, जबकि कपछले साल 917 था। कलगंानपुात िम िोन े ि े चलते
सीएचसी िैर,् धनाना औि जमालपुि िे कचकित्सा प््भाकियो ्िो नोकटस जािी किए
गए िै।् इसिे साथ िी सकंदगध् अक्ट््ासाउंड ि्ेद््ो ् पि छापामािी िी जा ििी ि।ै
इसिे अलावा कडिॉय ऑपिेशन भी चलाए जा ििे िै।् उनि्ोन् ेबताया कि कजन गांवो्
मे ्जनसखंय्ा मे ्2000 ि ैऔि कलगंानपुात 800 से िम ि,ै वे गावं िेड जोन म्े आत ेि्ै,
जमालपुि सीएचसी ि ेचाि गावं, िरै ्सीएचसी ि ेआठ गावं, धनाना सीएचसी िे
5 गांव, तोशाम सीएचसी िे 10 गांव, कमिान सीएचसी िे सात गांव, लोिार ्ि े17
गावं, मानिेर ्िे 14 गावं तथा चाि शििी ि््ते् ्ि्ै। बेकटयो ्िे प््कत मान-समम्ान औि
कलगंानपुात म्े सधुाि िो लिेि जागर्िता िाय्यक्म् भी आयोकजत किए जाते िै।्
उन्िोन् े बताया कि गभ्यवती मकिलाओ् िी कनयकमत रप् से कनगिानी ि े कलए
सिेकलया ं कनयकुत्  िी गई िै।् कनगिानी मे ्लापिवािी बितने वाली सिकेलयो ्िो
नोकटस जािी किए जा िि ेिै।् उन्िोन् ेबताया कि गभ्यपात िे मामलो् िी गिनता से
छानबीन भी जा ििी िै। कजला मे ्अभी ति 513 मामले गभ्यपात िे कमल ेिै,् कजनम्े 27
मामले सकंदगध् ि्ै। उन्िोन् ेबताया कि नौ मामलो् मे ्एफआईआि दज्य ििन ेि ेकलए
पकुलस िो भजेा गया ि।ै समीि््ा बठैि म्े पीएनडीटी िी प्भ्ािी डॉ. अनन् ूचौधिी ने
कजले िी किपोट्य प्स्््तु िी।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

एसआईआर काय्य मे् पारदव्शयता के वलए बीएलए वनयुक्त
चरखी दादरी। सभी िाजनीकति दल कजला िी दोनो् कवधानसभा िे प््त्येि बूथ पि
बीएलए िी कनयुस्कत सुकनक््ित ििे्, ताकि कवशेष गिन पुनिीि््ण अकभयान-2026
िे िाय्य म्े पािदक्शयता औि तेजी लाई जा सिे। मतदाता सूची िो त््ुकटिकित बनाने
िे कलए िाजनीकति दलो् िी सक््कय भागीदािी बेिद आवश्यि िै। बुधवाि िो
कजला कनव्ायचन अकधिािी एवं उपायुक्त डॉ. मुनीश नागपाल िे कनद््ेशो् पि
एसआईआि-2026 िो लेिि कवकभन्न िाजनीकति दलो् िे प््कतकनकधयो् िे साथ
बैठि आयोकजत िी गई। बैठि मे् दादिी िे एसडीएम डॉ. कविेन्द्् कसंि, सीटीएम
डा सुभाष चंद्् व बाढडा िे एसडीएम आशीष सांगवान, चुनाव नायब तिसीलदाि व
कवकभन्न िाजनीकति दलो् िे प््कतकनकध उपस्सथत ििे। 

चरखी दादरी। राजनीषतक दलों के पंंषतषनषियों की  बैठक लेते एसडीएम। 

अविकावरयो् ने वकया िान ि कपास का संयुक्त सि््ेक््ण
चरखी दादरी। भाित सििाि ि े िकृष एव ं किसान िकय्ाण मंत््ालय ि े ि््ते््ीय
एिीितृ नाशी जीव प्ब्धंन िेद्् ्फिीदाबाद एवं कजला िकृष कवभाग ि ेअकधिाकियो्
द््ािा िपास एवं धान िी फसल िा संयकुत् सव््िे्ण् किया गया। भाित सििाि िे
िकृष  एव ं किसान िकय्ाण मतं््ालय ि े ि््ते््ीय एिीितृ नाशी जीव प्ब्धंन िेद्््
फिीदाबाद ि ेि््ते््ीय िडे एव ंउपकनदेशि डॉ. वदंना पांडये िे कनदे््शन मे ्कजला िृकष
कवभाग ि ेडॉ. एपीपीओ यगदीप यादव िे सियोग से िपास औि धान िी फसलो् मे्
बीज उपचाि िे बाि ेमे ्गावं कमच्य मे ् किसान सभा िा आयोजन किया गया, कजसम्े
बीज उपचाि िीट नाशि दवाओ ् िा सतंकुलत एव ं आवशय्ि प्य्ोग औि
एनपीएसएस मोबाइल एप िे बाि ेमे ्जानिािी दी गई। साथ िी कजला िे कवकभनन् ि््ते््ो्
िा सव््िे्ण् किया गया औि किसान भाइयो् िो िपास औि धान म्े लगन ेवाल ेिीट
एव ंव्याकध से कनबटने िे कलए बीज उपचाि ििने िी सलाि दी गई।

चरखी दादरी। बीज उपचार की जानकारी देते कृषि अषिकारी। फोटो: हररभूरि

30 मई को लगेगी विशेष लोक अदालत, एक ब्ैच का गठन
चरखी दादरी। िकियाणा िाज्य कवकधि सेवा प््ाकधििण ि ेकदशा कनद््शे अनसुाि 30 मई
िो पिू ेप्द्शे मे ्कवशषे लोि अदालत िा आयोजन किया जाएगा। इस कवशेष लोि
अदालत मे ्चिे बाउसं धािा 138 एनआई एक्ट स ेसंबकंधत मामलो् िा आपसी समझौते
ि ेआधाि पि कनपटािा किया जाएगा। दादिी न्याकयि पकिसि म्े भी लोि अदालत
िा आयोजन िोगा। कजला एवं सत् ्नय्ायाधीश एव ंकजला कवकधि सवेाए ंप््ाकधििण िी
चयेिमनै डॉ. गगनदीप िौि कसंि न ेइसि ेकलए ब्ैच िा गठन िि कदया िै। कजला
कवकधि सवेा प््ाकधििण ि ेसकचव एव ंमखुय् न्याकयि दडंाकधिािी सजंीव िाजला ने
बताया कि कजन व्यसक्तयो ्ि ेचिे बाउसं स ेसबंकंधत मामल ेनय्ायालयो ्मे ्लकंबत िै ्औि
व ेअपने मिुदम ेिा समाधान आपसी सिमकत से ििवाना चािते िै,् तो अपने संबकंधत
नय्ायालय म्े 29 मई ति किसी भी िाय्य कदवस म्े उपस्सथत िो सिते ि्ै। 

सड्क हादसो् मे् मृत्यु कम करना प््शासन का उद््ेश्य
भिवानी। लघु सकचवालय स्सथत डीआिडीए िॉल मे् डीसी साकिल गुप्ता िे माग्यदश्यन
मे् िोड सेफ्टी िी बैठि आयोकजत िुई, कजसिी अध्यि््ता एसडीएम मिेश िुमाि
ने िी। एसडीएम ने सभी संबंकधत अकधिाकियो् िो कनद््ेश कदए कि सडक़ दुघ्यटनाओ्
मे् मृत्यु िो िम से िम ििना प््शासन िा मुख्य उद््ेश्य िै। कवशेषिि िॉलेजो् म्े
कवद््ाक्थययो् िो यातायात िे कनयमो् िे प््कत जागर्ि ििना जर्िी िै। एसडीएम ने
अकधिाकियो् िो कनद््ेश कदए कि चालान िा उद््ेश्य जुम्ायना बढ्ाना निी्, बस्कि
सडक़ दुघ्यटनाओ् िो िम ििना िै। चालान िाटते समय भी वािन चालिो् िो
यातायात िे कनयमो् िे प््कत जागर्ि किया जाए। अकधि चालान िे िािणो् िा
पता िोना जर्िी िै, जैसे िेलमेट न पिनना, ऑविस्पीड या लाइसे्स न िोना, सीट
बैक्ट न लगाना आकद। 

पशुपालन विभाग की टीम ने वकया िैक्सीनेशन 
भिवानी। स्वस्थ पशु-समृद्् किसान िे मूलमंत्् िे साथ पशुपालन एवं डेयकिंग
कवभाग द््ािा िाज्य मे् पशुधन िो सुिक््ित िखने िे कलए कवशेष मुकिम चलाई जा ििी
िै। कजला कभवानी मे् मुंिखुि व गलघोटू जैसी गंभीि एवं संक््ामि बीमाकियो् िी
िोिथाम िे कलए 11 जून ति चलाए जा ििे माकसि संयुक्त वैक्सीनेशन अकभयान
िे तित टीिाििण िा िाय्य भीषण गम््ी मे् भी पूिी गकत एवं युद्् स््ि पि जािी
िै तथा कवभाग टीम ग््ामीण स््ि पि भी घि-घि जािि पशुओ् िा टीिाििण
ििते िुए उनिी सुिि््ा िाय्य मे् जुटी िुई िै। पशुपालन कवभाग िे उपकनदेशि डॉ.
िकवंद्् सििावत व उपमंडल अकधिािी डॉ. िाजेश जाखड् िे माग्यदश्यन मे् पशु
कचकित्सि सोनू वम्ाय िे नेतृत्व मे् कवभाग िी कवशेष टीम ने गांव प््िलादगढ् औि
आसपास ि््ेत््ो् म्े सघन टीिाििण अकभयान चलाया, कजसिे तित भीषण गम््ी एवं
तकपश िी पिवाि न ििते िुए ग््ामीण ि््ेत्् म्े घि-घि जािि गाय व भै्सो् िो
मुंिखुि व गलघोटू िोग से बचाने िे कलए संयुक्त वैक्सीन लगाई। 


